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	版权信息
	第一章 成功为人
	将人类自身的成功天性展现出来，这应是我们前进的一个方向。

	第二章 人生之远景
	理想主义者是充满想象力、富于希望的、洋溢着生气与能量的。他能看到未来的远景，敢于梦想，生活在一个充满希望、幸福的世界，不断散发着活力。

	第三章 自我尊重
	通往失败的第一步，就是从自我怀疑开始。如果我们想要获得成功，就必须要期望成功。

	第四章 自我鞭策
	在生活的每个时刻中，人不是自身的主宰，就是自己的奴隶。当人屈服于一个错误的欲望，向人类的弱点投降，向环境作出无条件的妥协时，他就是一个彻头彻尾的奴隶。

	第五章 天使的日记
	若是年轻人对自己心智的呼唤置之不理，让自己陷入了一个恶性循环，养成了低效与懒惰的习惯——他所遭受的损失是日后所难以弥补的。

	第六章 金钱、物质与知足
	任何年轻人如果有能力走出贫穷的怪圈的话，那么他就没有权利一味地逗留在那里。自尊强烈要求我们走出贫穷的生活。我们有责任让自己活在一种富有自尊与独立的生活之中。

	第七章 抓住时机
	更多的人只能看到机会，真正既看到又动手的人是很少的。这种敢于把握机遇的人是不常见的。年轻人不能缺乏野心，否则他们很容易陷入别人走过的老路。

	第八章 虚拟的英雄
	这个世界上充斥着那些“将要成为英雄”的虚拟英雄。他们的心中都整天盼着成功，但是却不想脚踏实地，只想走捷径。

	第九章 成功的代价
	在决定自己以后的人生之路何处何从之后，我们为之所做的准备工作就会显得更具价值。你将会遇到这样一个问题：自己愿意为自己所从事的工作付出多大的代价？

	第十章 罗斯金的座右铭
	时间正是我们所亟需的：在智者手中，这是一种美好的祝福；在愚者手中，则是一种诅咒。对于智者，时间意味着为一种永恒而不断做着准备。

	第十一章 微粒的频率与蜜蜂的嗡嗡
	有能力的人与无能的人之间的主要区别，只是一个方法的问题而已。做事有方法的人，总是会以一种有序、系统的方式来安排自己的工作，这样可以节省身心在不经意间被无谓地消耗掉的能量。

	第十二章 铭刻在磐石上
	格拉斯通说：“最好将字刻在磐石上，而不要辛辛苦苦写在沙滩上。”与其泛泛地了解很多事情，不如精通一行。

	第十三章 果敢为人
	世界上一些真正成就伟业的人，几乎都是清一色的心智强韧者，拥有着强大的神经。他们旺盛的精力与意志力不仅能让其谋划一些宏伟的计划，也能为了取得成功而克服重重困难。

	第十四章 勇往直前的激情
	无论你从事什么工作，如果你不能全身心地投入，你将缺乏一种极为重要的素质，这种素质本身就足以让你摆脱平庸。

	第十五章 “我想，因此我一定能做到。”
	在逆境中奋起，虽历经磨练，却无怨无悔，这是历史上成大事者的必然要付出的代价。无论是男孩还是女孩，要想在未来成为有所成就必须从一开始就为生活做好准备。

	第十六章 关键时刻的勇气
	成功不是以我们取得什么来衡量的，而是我们所克服的障碍，在面对难以逾越的挫折时所展现的勇气。

	第十七章 谦恭、整洁与心灵阳光
	在过往的历史中，没有哪个时代比现在更加凸显良好举止的重要性了。现在，一个人所取得成就或是进步，在很大程度上取决于个人良好修养所带来的魅力。

	第十八章 全面与完整的教育
	一个心智没有得到全面发展的人实际上并非一个正常人。若一个人没有接受广泛与自由的教育，就很难真正将自身的潜能发掘出来。

	第十九章 知识——现实的力量
	无论怎样，如果可能的话，都要去接受大学教育。事实证明，如果一个人能以更为恰当的方式去实现自身的潜质，他会感到更为快乐、更为圆满。

	第二十章 道德的勇气
	平常生活中的英雄主义。勇气所表现出各种形式在平常的生活中都有所彰显。

	第二十一章 爱——人生真正的荣光
	正是爱，让人类创造了最伟大的事情，将人类提升到最高的境界，让我们摆脱了茹毛饮血的低等生活。


