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第一章  如何给男孩起名

在中国的起名习俗中，绝大部分均是着眼于男子起名。因为中

国似乎历来就有重男轻女的传统，并且对男子一直寄以厚望。男孩

子身负传宗接代的历史使命，又担当光耀门庭的重任。各种起名习

俗与方法，实际上也是以男子为主要内容的。甚至可以说，中国关

于起名号字的研究，主要也是研究男子的名字，而很少顾及女子。

我们不想过分详细讨论起男名的习俗，而只需将起男名的一般思路

和做法概括如下，供大家参考。

（1）多选用阳刚色彩浓厚的字人名。

表示意志刚毅和力量巨大的：如坚、刚、牛、力、山、钧、

柱、劲、舟、春、峰、浩、然、石、坚之类。起名也多是云山豹、

彭万里、高大山、谢大海、马宏宇、林莽、黄强辉、章汉夫、范长

江、林君雄、谭平山、朱希亮、李四光、甘铁生、张天民、李大

江、张石山、王海等这些男人气十足的字。

（2）选用光宗耀祖，强调道德规范的字入名。

这方面的词语男子起名最常见的如：伍绍祖、马继祖、程孝

先、宗敬先、年广嗣、汤绍箕、吕显祖、何光宗、孙念祖、贾怡孙

等；

中国人喜欢以名正德，以名正行，所以就有下面这样的名字

如：

马建国、节振国、冯兴国、郝爱民、于学忠、马连良、胡宝

善、李宗仁、洪学智、余克勤、吴克俭、杨惟义、李文信、王德

茂、李书诚、杨勇、高尚德、刁富贵、汤念祖、吕奉先、何光宗、



冷德友、安怡孙、贾德善、蔡德霖、关仁、郑义等名字。

（3）选择表示吉祥、福禄和预兆事业发达的字入名。

可以取名为：赵大华、赵进喜、赵德荣、赵德茂、钱汉祥、钱

运高、钱生禄、孙寿康、孙应吉、孙顺达、李秉贵、李厚福、李开

富、王子久、刘永生、刘宝瑞、关玉和、王仁兴、李际泰、罗元

发、刘造时、刘乃超、刘长胜、张成基、张国柱、张志远、张广

才、吕德榜、吕文达、吴家栋、吴国梁、吴立功等。



第二章  如何给女孩起名

女孩和男孩不仅在服饰、装束、发型上有区别，在起名上也有

明显的区别，一般情况下，从名字就可以知道男、女。

女孩的名字，往往富有"女性意味"和"柔情色彩"。这些意味和色
彩，比较明显地表现在名字的音、义、形上，多给人清爽、温柔、

艳丽、姣美的感觉。或者它直接与女性及女性的性格有关，或者它

与大自然中的那些华美的风景、鲜艳的色彩、珍贵的事物等特征和

景色与物品相联系。女子用来命名的情况，有以下几种：

（1）以与女性性别有关的字命名，这些名（字），或者是女
性专用的字，或者与女性有非常密切的联系。有些以"女"为名：在
中国古代的神话传说中，"女娲"为人类始祖之一，黄帝的纪子，是
嫘祖和娥，这可能是远古时代氏族社会的反映。另外，上古时舜的

妻子有"女英"，隋末唐初有"红拂女"，当代有"红线女"也有些以女性
的称谓为名（字），如：娘、姑、姐、妹等。如：荀灌娘、杜十

娘、公孙大娘、陈玉娘、吕四娘、杨八姐、杨三姐、冯慈姑、宋春

妹、黄九妹、杨喜妹、王美妮等。

（ 2）以"女"字旁的表示女性柔媚字名为名。彭丽媛、王小
妮、赵飞娥、修瑞娟、祝希娟、董克娜、舒婷、闻婕、吴雷娣、来

招娣、罗天婵、厉汝娴、宋娴等。这些有"女"字旁的字，既有女性
身份气质，又另有其特殊的内涵。

（3）以珍宝字或女性用品入名。如：钗、环、翠、钏、金、
玉、珍、瑛、珠、宝、绣、珊、绵、琳、琼、黛、瑶、莹、璎等。

这样的名字很多：王淑珍、上官云珠、刘长瑜、阮琳、张瑜、郑小

瑛、林黛玉、谢冰莹、舒绣文、温小珏、杨玉莹、李金玉、李翠

婷、骆玉笙、齐宝香、谢瑶环、冯婉珍、许如芸、蒋美璎、汪璧君



等即是此例。

（4）以名贵或清雅的花、草入名。如有人直接以花名入名，
有人则以梅、兰、竹、菊、兰、桂、芝、芹、莲、蓉、薇等字入

名，取名如：戴爱莲、叶佩兰、殷秀梅、陈梅瑛、石评梅、白杨、

田桂秋、刘菊、冯榴、伊灵芝、李玉芹、张茜、王萍、蒋碧桃、尹

梅、李冬梅、任兰、何茹兰、华天秀、蓝天挂、贾桂秋、张桂英、

江心蓉、艾莲、谢小薇、傅艺薇、左家薇、韩薇、邵春华等名字。

（5）以表示色彩的字入名，取名如：冯燕红、张红、吕青
霞、宋叔青、王素华、蒋彩云、孔黑儿、甘蓝、莫黛、葛翠、冯白

等。

（6）以形容气味的字入名，取名为：田人美、刘美惠、吴掬
芬、何秀荣、蒋晋芳、李瑞芳、田秋香、张洁、于梨华、梁丽华、

袁艳、常美倩、魏香玉等。

（7）以美丽、多彩的自然物或动物人名，取名为：李霞、欲
文月、张凤云、王虹、王丹凤、邢燕子、聂小燕、张海燕等。

（8）以形容品德及盼望姿容俊美的字人名，取名如：文美
惠、何钟惠、邱淑芳、花渭贞、关淑兰、李清照、阮文琴、万敏

英、何智丽、何静、廖静文、王新爱、翟希贤、宋雅茹、谌容、貂

蝉、宋佳、何秀丽、蒲英姿、邱淑贞等。



第三章  如何给双胞胎起名

随着中国计划生育政策的实施，越来越多的家庭只有一个孩

子。但在实际上有很多双胞胎家庭，这也应该在我们的考虑之列。

除此以外，许多为亲戚了能够维系感情或是维持一个家族的繁荣与

团结，也经常会遇到同样的问题。在中国古代，这种问题一般通过

范字来解决，比如男子通常以“文”为范宇，女子通常以“淑”为范字，
所以有很多人起名为文治、文邦、淑安、淑家，如果这四个人恰好

是兄弟姐妹的话，那就够成了“治邦安家”这句话。这可以给我们提
供一个如何给双脑胎或兄弟姐妹命名的思路。

（1） 用相同的一个字给孩子起名

第一种方法是用一个共同的字放在孩子的名字中间，如给双胞

胎起名为刘志坚、刘志刚，给兄弟俩起名为张振国、张爱国，两组

名字中分别也有“志”和“国”是相同的。同样我们也可以给孩子起名为
陈健伟、阵健俊，李春兰、李春芳、李春雨等。

（2）用相同的一个词给孩子命名

许多父母认为即使花再多的时间给孩子命名也值得，因为等孩

子长大以后，他们就会发现自己名字之中蕴藏的深意与真情，这份

感动是花多少代价也买不来的。父母应该学会拆词给孩子们命名，

一则这个办法比较省事，二则是因为这个办法会给人留下深刻的印

象。例如，根据“欣欣向荣”成语，可给孩子起名为张欣欣、张向
荣。



第四章  按照父母意愿起名

以“祖”字命名，寓“光宗耀祖”。

以“继”字为名，寓意“继往开来”。

以“嗣”字为名，寓意“后代吉祥”。

以“绍”字为名，寓意“富贵绵长”。

以“家”字为名，寓意“家和万事兴，家财两旺”。

以“业”字为名，寓意“事业有成”。

以“昌”字为名，寓意“繁荣昌盛”。

以“稷”字为名，寓名“国家太平”。

以“庭”字为名，寓意“家庭幸福、平安”。

以“博”字为名，寓意“广博专深”。

以“慕”字入名，寓意“倾慕、仰慕、敬慕”。

以“志”字入名，寓意“志在必得，众志成城”。

以“尚”字入名，寓意“崇尚、高尚”。

以“拓”“开”入名，寓意“开拓拼搏”。

以“振”字入名，寓意“振奋、振兴、振斗”。

以“超”“越”入名，寓意“不甘落后，奋起直追”。



以“进”字为名，寓意“追求上进，日上日高”。

以“卓”字入名，寓意“卓而不群，卓越”。

以“显”字入名，寓意“声名显达”。

以“趋”字为名，寓意“追求、前进”。

以“奋”字入名，寓意“奋发图强”。

以“憧”字入名，寓意“满怀希望”。

以“德”字入名，寓意“功德圆满”。

以“道”字入名，寓意“追求大道”。

以“正”字入名，寓意“正人君子”。

以“伦”入名，寓意“天伦、人伦”。

以“信”字入名，寓意“公信力，人无信不力”。

以“仁”字入名，寓意“仁义道德”。

以“诚”字入名，寓意“忠诚、真诚、诚实”。

以“贤”字入名，寓意“崇尚先贤，追求贤德”。

以“和”字入名，寓意“平和、和平、和顺、调和”。

以“善”字入名，寓意“向善、真善美”。

以“友”字入名，寓意“友好、朋友、交友”。



以“义”字入名，寓意“信义、大义、忠义”。

以“清”字入名，寓意“清澈、清洁、清高、清静”。

以“气”字入名，寓意“气宇轩昂、神清气爽”。

以“澄”字入名，寓意“表里如一俱澄澈”。

以“敬”字入名，寓意“尊敬、崇敬、专注”。

以“谦”字入名，寓意“廉逊、艺无止境”。

以“国”字入名，寓意“安邦治国”。

以“济”字入名，寓意“兼济天下”。

以“民”字入名，寓意“黎民百姓”。

以“世”字入名，寓意“救世、安世、济世”。

以“邦”字入名，寓意“治理国家”。

以“毅”“贤”“刚”入名，寓意“坚毅、刚强、威武不屈”。

以“持”“永”入名，寓意“持之以恒、永无止境”。

以“独”字入名，寓意“特立独行、与众不同”。

以“立”字入名，寓意“立身、立世、立言、立命、独立”。

以“韧”字入名，寓意“坚韧不拔”。

以“恒”字入名，寓意“持之以恒”。

以“力”字入名，寓意“坚强有力”。



以“力”字入名，寓意“坚强有力”。

以“决”“意”“劲”字入名，寓意“决断、果断”。

以“自”字入名，寓意“自强自立”。

以“执”字入名。寓意“执着、坚定”。

以“致”字入名，寓意“专心致志”。

以“深”字入名，寓意“博士精深”。

以“任”字入名，寓意“担任、胜任”。

以“秉”字为名，寓意“继承、掌握”。

以“承”字命名，寓意“承担、承当”。

以“量”字命名，寓意“能量、容量”。

以“栋”字为名，寓意为“国家栋梁”。

以“主”字为名，寓意“操之在我”。

以“征”字为名，寓意“长征、出征、征战、征服”。

以“授”字为名，寓意“成功、接受”。

以“重”字入名，寓意“深负众望”。

以“载”“当”入名，寓意“文以载道”。

以“健”为名，寓意“强健、健康、矫健”。

以“伟”“高”入名，寓意“高大、伟岸、雄壮”。



以“俊”字入名，寓意“俊杰、俊秀”。

以“威”字入名，寓意“威武雄壮”。

以“壮”字入名，寓意“强壮、壮志凌云”。

以“帅”入名，寓意“潇洒、统帅”。

以“巍”字入名，寓意“崔巍、高兴”。

以“山”字入名，寓意“高大结实”。

以“挺”“昆”“柏”入名，寓意“刚正不阿，威武不屈”。

以“松”字入名，寓意“志向高洁”。

以“旭”字入名，寓意“前途光明”。

以“瀚”字入名，寓意“浩瀚无边“。

以“鸿”“焕”为名，寓意“志向高远”。

以“昂”“风”为名，寓意“气宇轩昂”。

以“畅”字入名，寓意“明白，畅达”。

以“朗”字入名，寓意“开朗、爽朗、明朗”。

以“悦”字入名，寓意“欢快、活泼”。

以“顺”字入名，寓意“顺利、顺心、和顺”。

以“欣”字入名，寓意“欣欣向荣”。



以“亮”字入名，寓意“光明在前”。

以“豪”“宏”“浩”入名，寓意“豪放、宏大、浩瀚无边”。

以“凯”字入名，寓意“胜利”。

以“慷”“慨”入名，寓意“慷慨大方”。

以“空”字入名，寓意“个性自由洒脱”。

以“韶”字入名，寓意“韶华时光”。

以“抒”字入名，寓意“舒展、抒发”。

以“希”字入名，寓意“希望、希求”。

以“陶”字入名，寓意“熏陶、陶冶、陶然”。

以“笑”字入名，寓意“开朗、活泼、快乐”。

以“溢”字入名，寓意“溢出言表、溢满”。

以“智”入名，寓意“聪明、知识”。

以“睿”入名，寓意“聪慧”。

以“学”入名，寓意“好学、博学”。

以“才”入名，寓意“才学、才俊”。

以“晓”“悟”入名，寓意“聪明、学识”。

以“析”入名，寓意“有条理，自然不乱。”

以“效”入名，寓意“效力、效果、效率”。



以“效”入名，寓意“效力、效果、效率”。

以“协”字入名，寓意“协作、协和、齐心协力”。

以“绪”入名，寓意“发端”。

以“文”字入名，寓意“文化、文学、文艺、文品”。

以“书”入名，寓意“好学、博学”。

以“应”为名，寓意“通达、响应”。

以“颖”入名，寓意“聪明伶俐”。

以“艺”入名，寓意“多才多艺”。

以“笔”入名，寓意“创造、写作”。

以“辨”入名，寓意“分辨、思辨”。

以“贞”入名，寓意“圣洁、坚贞”。

以“淑”入名，寓意“娴淑、善良”。

以“贤”入名，寓意“贤德、贤惠”。

以“善”入名，寓意“善良、美好”。

以“爱”入名，寓意“喜爱、关爱”。

以“姬”入名，寓意“美好、忠贞”。

以“素”为名，寓意“纯净、纯洁”。

以“娴”为名，寓意“安静、优雅”。



以“蔼”为名，寓意“和蔼、慈爱”。

以“嘉”为名，寓意“美好、喜庆”。

以“隽”为名，寓意“深刻、突出”。

以“惠”入名，寓意“善良、美好”。

以“睦”入名，寓意“和气、吉祥”。

以“品”入名，寓意“品向高洁”。

以“婷”入名，寓意“美好”。

以“媚”入名，寓意“若人怜爱、妩媚”。

以“婉”入名，寓意“和顺、温和、美好”

以“倩、秀、娟、丽、妍”入名，寓意“美好”。

以“雅”入名，寓意“超脱、优雅”。

以“姿”入名，寓意“美丽姿容”。

以“妩”入名，寓意“动人”。

以“娉”入名，寓意“姿态美好”。

以“兰”入名，寓意“冰清玉洁、志向高远”。

以“波”入名，寓意“明亮、美丽、动人”。

以“娜”入名，寓意“婀娜多姿”。



以“美”入名，坦然以陈。

以“玫”入名，寓意“象玫瑰花一样美丽”。

以“珊”入名，寓意“柔美”。

以“芙”入名，寓意“象莲花一样美丽”。

以“颖”“慧”入名，寓意“聪明、灵秀”。

以“文”入名，寓意“文采、文华”。

以“敏”入名，寓意“聪明”。

以“燕”入名，寓意“灵巧、聪明、伶俐”。

以“巧”入名，寓意“敏捷、聪明”。

以“慕”入名，寓意“羡慕、倾慕”。

以“晓”入名，寓意“小、聪明”。

以“灵”入名，寓意“灵巧、灵活、灵秀”。

以“盈”入名，寓意“轻盈”。

以“聪”入名，坦然直陈。

以“莺”入名，寓意“声调优美、婉转”。

以“捷”入名，寓意“轻巧、敏捷”。

以“飞”入名，寓意“自由飞翔、不受拘束”。

以“飘”入名，寓意“自由、潇洒”。



以“飘”入名，寓意“自由、潇洒”。

以“迪”入名，寓意“启发、启迪”。

以“诗”入名，寓意“文雅、浪漫”。

以“静”入名，寓意“娴静、安静、宁静”。

以“庄”入名，寓意“端庄、庄重”。

以“雅”入名，寓意“文雅、清雅脱俗”。

以“温”入名，寓意“温婉、柔顺”。

以“仪”入名，寓意“美好姿态”。

以“韵”入名，寓意“风致、情趣”。

以“方”入名，寓意“大方、从容”。

以“安”入名，寓意“安静、安然”。

以“纯”入名，寓意“清纯、纯洁、冰清玉洁”。

以“典”入名，寓意“典雅、优美”。

以“妙”入名，寓意“美妙、妙龄”。



第五章  按照父母期望起名

随着小孩子的降临人世，父母亲首先要给宝宝起一个好名字。

有的家长在孩子出生之前就开始做准备，以防措手不及。有的家长

希望给孩子起一个寄托美好愿望的名字，这可不是一件非常容易的

事。

通常的说，父母对孩子的期望不外乎以下六种：

第一种，父母期望孩子做个有道德的人；

第二种，父母期望孩子学识渊博，博学多才；

第三种，父母期望孩子身体健康，姿容俊美；

第四种，父母期望孩子生活富足，事业有成；

第五种；父母期望孩子生活平稳，平平安安过一生；

第六种，父母期望孩子能够自立自强，功成名就。

对于上面这六个问题，我们将在起名时分别予以分析和阐述。

（1）父母期望孩子做有道德的人

心灵美比外形俊美更重要，父母亲往往懂得这个道理。很多汉

字都包含道德规范要求在里面，如蔼、仁、容、德、轩、贤、良、

伦、正、清、义、诚、直、道。但这并不意味着随随便便拉过来一

个字配上姓就成为好名字，父母必须要考虑到姓与名如何匹配的问

题。

（2）期望孩子学识渊博，博学多才



做为父母，也当然希望自己的孩子学业出色，最好有受到大学

教育并且衣食无忧，工作稳定。所以他们可能会对这些代表聪明、

睿智、天赋的美词感兴趣如：颖、灵、睿、锐、哲、慧、敦、迪、

明、晓、显、悉、晰、维、学、思、悟、析、文、书、勤等。

（3）期望孩子身体健康、姿容俊美

如果你是一个父亲或母亲，你会希望自己的孩子长得身体健

康、外表俊秀。下面这些字就意味着健康与漂亮如：俊、威、英、

健、壮、焕、挺、帅、秀、伟、武、雄、巍、松、柏、山、石、

婵、娟、姣、妯、婷、姿、媚、婉、丽、妩、美、倩、兰等。

（4）期望孩子生活富足、事业有成

追名逐利是人类一种天性，父母给孩子命名时也会体现出这点

来。在日常生活中，我们会碰到很多人有这种名字。名字里含以下

字可寄予这种希望：达、耀、兴、荣、华、旺、盈、丰、余、昌、

盛等。

（5）期望孩子生活富足，平平安安

有的家长希望孩子一辈子风平浪静，平平淡淡过一生。平淡自

然不是平庸或者平凡。有的家长会选择一些最平常的字去表达他们

的心如乎、安、静、顺、通、坦、泰、然、宁、定、和、康等。

（6）期望孩子自立自强、功成名就

许多家长希望自己的孩子将来以后能自立自强、辛勤工作、坚

韧不拔、意志顽强，所以他们以喜欢用一些阳刚之气十足的名字如

毅、独、刚、强、衡、韧、恒、坚、力、决、定、立、主、志、

意、自等给孩子起名，虽然也有家长给女孩起这样的名字，但基本



上这些名字是男孩的专利。



第六章  按照属相给孩子起名

利用十二属相给孩子命名也是中国文化的一种。十二属相性格

各异，姿态不同，非常有趣。因为中国人是非常讲究属相之说的，

关于属相或本命年等不再赘述，只谈一下怎样按照孩子的属相因时

制宜地给他们起个好名字。我们按照十二属相的顺序挨个讲述一

遍。

鼠

众所周知，在人们心目中并不是一个非常好的属相，但它的机

智、灵活、聪明、幽默给人留下了深刻的印象。按照五行说法，

属“鼠”的人最好选择带有“艹”或“亻”这些偏旁的字才好，因为这些字
可以很好地保护它。下面的名字就是符合这点的好名字，如：宝

宇、安宏、合月、求实、保仓、茵云、佳宇、宙军、仲盈、伏泽、

宗英、谷容、慰荣、健茜、围莲。

牛

牛被认为是一种诚实、朴素、自尊、积极、任劳任怨的好动

物。牛需要人们的衷心爱护和喜欢照料，并且牛离不开水。所以属

牛的人，名字最好是有，以“忄”和“氵”为偏旁部首的字。像下列名字
就很好。例如：恒清、怀济、润慷、悟源、海情、渭慨、愉涛、慢

洁、浔忱、恰澜、潜惟、抒沛等。

虎

虎被认为是强壮的、勇猛的、独立自主的，但美中不足是带有

一种傲气。人们都知道“一山不容二虎”或是“深山出猛虎”这句话。所
以属虎的人他的名字中最好带有“山”字，如：岚岭、嵩凌、岩峰、



巍然、岸清、崎辉、峙轩、嶂仪、天峦等名字都不错。

兔

兔在人们心目中是柔顺、善良、聪明、活泼的象征。给属相为

兔的孩命子名最好名中要有“月”字，如：钦育、育英、育华、鹏
飞、鹏展、知鹏、朝辉、朝霞、明辉、辰朝、昭明、欣明、朋泰、

泽朋、云朋、愉媛、愉美、月清、月祺、胜览、胜彩等。

龙

龙被认为是所有动物中最尊贵、最有能量的动物，它代表着财

富和权威。带有“氵”字旁的字是最受欢迎的。如：深、澜、江、
池、潮、萍、沛、潜、鸿、汉等。

蛇

蛇喜欢在草丛里出来进去，所以属蛇的孩子最好给起带“艹”字
头的名字。如：蔼霖、芬迪、芸生、叶萱、燕敏、茂伟、芫倩、荣

俊、葆华、慕伦等。

马

马被认为是一种心胸开阔、友秋相处、勇于拼搏、前途远大的

动物。马喜欢吃草和谷物，所以可以用带“艹”和“禾”的字给孩子命名
如：英、艺、芸、穗、颖、秋、茂、荣、穆等。

羊

同样，羊也以平和、耐心、善良、温顺为世人称道，草是羊的

命根子，天下似乎还没有不吃禾苗的羊。所以命名时这些字是好

的。如：科、秦、莲、英、芝、芹等。



猴

猴年出生的人似乎看起来活泼好动，富有创造力，并且其中有

不少人喜欢侃侃而谈。猴子喜欢在树上跳来跳去，寻找食物，所以

给属猴的孩子应该以“木”字旁的字命名。如：福林、稳权、望棣、
朴平、松涛、枫玲、桦珍、极岩、海棠、振荣、柄昆等。

鸡

属鸡给人以热心、好客、生活有规律的好印象，虽然个别鸡

属“大嗓门”之列。鸡喜欢吃米或豆子，所以命名它们也必不可少。
如：登、精、粹、鼓、迷等。

狗

狗是一种忠诚的动物，它与人关系良好，所以命名时，记得用

带“人”字旁的字。如：华、仁、伦、俊、仿、伟、伯、任、仕、
健。

猪

猪被认为是柔顺、踏实、真诚、执着的，虽然有时也许会有点

儿自私。猪年出生的人要记着跟“艹”或“土”打交道，所以这些字很适
合。如：埔茵、垦殷、增盛、佳兰、培文、鸿基、庄连、桂春等。



第七章  按照出生季节起名

在中国文化中，许多孩子被以出生时的季节命名。如叫"迎
春"的孩子可能是在春天降临人世的，这是一个纪念孩子生日的一个
很好的办法。下面是按春、夏、秋、冬四季排列下来的季度的不同

叫法，以供参考。

春有如下不同名称如：三春、青阳、韶节、苍天、阳节、九

春、艳阳、淑节、阳春、青春等。

夏有如下的不同叫法如：三夏、朱明、清夏、炎夏、炎亭、朱

夏、朱律、炎节、长赢等。

秋的叫法包括：三秋、素商、凄辰、金秋、九秋、高商、商

节、素节、日藏等。

冬的叫法包括：三冬、严节、元冬、九冬、青冬、安宁、冬

辰、元序等。

按照孩子出生的月份不同。我们父母也可给孩子命名。中国文

化中对每个月份都有不同的称呼，并且同一月份称呼也不尽相同。

下面将各月份的不同名称收录于下，父母可以根据孩子出生的不同

月份自由命名：

每月农历的第一个月称为正月，又称为：建寅，孟春，太簇，

陬月，寅月，春王，嘉月，首阳，新正，复正，三之日，岁首，发

岁，就岁，肇岁，芳岁，华岁，早春，孟阳，冠月，元月，孟陬，

征月，初月，三微月，开发，首春，泰月等。

第二个月称建卯，仲春，夹钟，酣春，竹秋，仲阳，令月，花

月，如月，卯月，杏月，丽月，四之日，大壮，同月等。



第三个月称建辰，季春，末春，姑洗，桃浪，莺时，暮春，樱

笋时，晚春，蚕月，辰月，杪春，桐月，雩同等。

第四个月份称中吕，阴月，麦月，建巳，孟夏，初夏，槐夏，

维夏，槐序，槐月，麦秋，乏月，巳月，梅月，清和月，正阳，朱

明，乾月，除月，仲月等。

第五个月称午月，薄月，皋月，榴月，炎月，天中，建午，小

刑，仲夏，鸣蜩，郁蒸等。

第六个月称暑月，旦月，末月，菏月，莲月，焦月，遁月，秀

月，伏月，建未，林钟，精阳，季夏，征暑等。

第七个月称初秋，上秋，首秋，新秋，兰秋，建申，夷则，肇

秋，瓜时，兰月，霜月，相月，申明，巧月，杏月等。

第八个月称桂月，壮月，酉月，仲秋，南吕，建西，仲商，中

秋，正秋，竹小春等。

第九个月称菊月，玄月，成月，朽月，青女月，建成，季秋，

无射，凉秋，三秋，杪秋，暮商，季商，霜序，菊序等。

第十个月称坤月，亥月，阳月，良月，正阳，建亥，孟冬，应

钟，上冬，开冬，初冬，小阳春等。

第十一个月称子月，龙潜月，畅月，葭月，复月，建子，仲

冬，黄钟，一之日等。

第十二个月称杪冬，末冬，残冬，暮冬，建丑，季冬，大吕，

嘉平，星回节，涂月，腊月，临月，冰月，严月，严冬，岁杪等。



第八章  如何使用谐音法起名

在给孩子起名时，有的人喜欢用谐音法。但这个办法并不是万

能的，它要受两种限制：其一，字义的限制，即必须用一些有美好

意义的谐音；其二，并不是每个姓都有谐音或是较好意思的谐音。

有的字甚至会适得其反，如“吴”、“王”、“费”等字甚至还有否定的含
义，所以我们必须要注意给孩子用谐音命名时的“四化”问题。

一是优雅化。谐音要避免可能对人的误导。像这些名字如：“庞
博”这个名字，除了广识博学的意思，还有和“磅礴”一词同音，取其
气势宏大的意思。武岳，谐“五岳”；潘峰，谐“攀峰”。取攀登高峰之
意；文彦博，“彦博”谐“渊博”；江不凡，“江”谐“将”，取将来不凡之
意；诸如以上这些同音不同形的字，使人们一听到这些名字，就自

然而然地与语言中有意义的词的相同语音联系起来，使名字的内容

更加丰富。这些名字谐音很好，能透出一股书卷气。

其二合理化。谐音命名一定要谐得有理，不要变成“邪音”。

谐音取名法主要有两种：一是姓氏谐音，如刘（留）青山，罗

（骡）扬鞭，何（河）思源，朱（珠）宝庭，于（鱼）得水等。二

是名字谐音，如马辛（新）春，史静（敬）贤，邓艾（爱）民，孔

从洲（周），李公朴（仆）、冯锦汶（文）等。这些谐音就很好。

语义的姓氏有薛、雪、学；谭：谈、潭、潘：盼、攀；辛：

心、新；赵：兆、照；杨：扬、羊；宋：送、颂（诵）；刘：留、

流；何：河、和；钟：中、众等。用这些字去起谐音名时，必须考

虑到这一点。

其三，谐音要有趣味，但这并不意味着命名要低俗，相反应该

考虑周全，不留这种可能性。



其四，谐音要谐得有文化。在这里笔者并非说起名者是真的没

文化，指的是可能无意之中会造成的不雅谐音会作怪。例如有的取

名者只注意了名字本身的意思，却忽略了名字的同音词可能是贬义

的。如“于刚”会使人想到“鱼缸”,“侯岩”会使人想到“喉炎”，“范婉”会
使人想到“饭碗”。

此外，下列三姓者应引起足够高的重视，因为一不留神就可能

被叫出毛病来。这三个字是“吴、王、宋”。先说“吴”字。这个“吴”姓
命名注时须意，因为“吴”与“无”谐音，搞不好便有反其名而意之的可
能。

也许大家还记得60年代末的风云人物吴法宪吧?此名谐音则大
为逆耳，为“无法限制”之意，也就是“无法无天”，以致后来开始流行
一句歇后语叫做“吴法宪的弟弟-吴（无）法弄”。

“王”姓，使用得当则生华彩，如《西厢记》的作者王实甫、书
法家王羲之，北宋王安石等人的姓名。但使用不当，“王”字会使人
联想到谐音“亡”字上。历史上谐音案最为有名的要算是慈禧怒贬王
国钧（谐音“亡国君”）了。

另外还要注意“宋”字。据《明史》记载，锦衣卫指挥使宋忠曾
议娶韩国公李善长之女，其时李善长正卧病在床，问其姓名，

答：“宋忠。”李善长大怒，将其逐出府门。原来，宋忠谐音“送终”，
李善长正患病，女婿却来“送终”，不由他不怒。没过三年，宋忠与
燕兵大战，死于阵前，果真送了自己的终。

如“刘洋”这个名字，人们一听到语音，总是与“到外国留学”意义
的“留洋”联系起来。另如刘放、魏阳、韩渊、杜子达等名，谐音出
来就成了流放、喂羊、含冤、肚子大等晦气不堪的词；又如“扬”字
常入名，与“张”相配，得名张扬，殊不知“张扬”一词在俗语中就是轻



挑虚浮，爱咋乎的意思。

像这样姓名合起来谐音不好的，即使在今天也屡见不鲜。所以

父母在起名之时，一定要把姓名合起来考虑，尽量避免那些字音不

雅、字义不佳的谐音。

在正常的情况下，姓和名是合在一起，而不是分开的，所以我

们对名字的谐音，一定要和姓氏连在一起考虑。比如“信”字，意、
音皆好，用作名字很有男子气概。汉初大将韩信，耀武扬威破楚霸

王项羽于垓下，其名正如其人。



第九章  如何使用成语起名

以成语起名是许多父母的想法，因为成语能使人名显得文雅含

蓄。 成语一般为四字格，我们不能直接以成语取名，而要灵活变
化，从中提炼出精华来，然后随心所欲地使用。

下面这些从成语中摘出的名字可供参考，如：

马识途：取自“老马识途”；

叶知秋：取自“一叶知秋”；

吉天相：取自“吉人天相”；

马行空：取自“天马行空”；

周而复：取自“周而复始”；

平步青：取自“平步青云”；

万斯年：取自“亿万斯年”；

程万里：取自“鹏程万里”；

任唯才：取自“唯才是举”；

宋世雄：取自“一世之雄”；

刘德重：取自“德高望重”；

周义山：取自“义重如山”；

易了然：取自“一目了然”；



任卓群：取自“卓然超群”；

谢质彬：取自“文质彬彬”；

方可畏：取自“后生可畏”；

方未然：取自“防患于未然”；

成于思：取自“行成于思”；

刘海粟：取自“沧海一粟”；

于得水：取自“如鱼得水”；

程思源：取自“饮水思源”；

张百发：取自“百发百中”；

谢璧瑕：取自“白璧无瑕”；

江不凡：取自“不同凡响”；

梁冲霄：取自“直冲云霄”；

冯正君：取自“正人君子”；

黄火青：取自“炉火纯青”；

钱未闻：取自“前所未闻”；

石惊天：取自“石破天惊”；

卢致用：取自“学以致用”；



钟志诚：取自“众志成城”；

高建岭：取自“高层建瓴”；

黄腾达：取自“飞黄腾达”；

沈力行：取自“身体力行”；

茅开：取自“茅塞顿开”；

冯甘霖：取自“久旱逢甘雨”；

韦三绝：取自“韦编三绝”；

郑清源：取自“正本清源”；

金玉良：取自“金玉良言”；

邢成思：取自“行成于思”；

时凤麟：取自“凤毛鳞角”；

何海清：取自“海晏河清”；

郑光明：取自“正大光明”；

翟从善：取自“择善而从”。

这些巧且妙的姓名，含义丰富，意味深长，不失为较成功的姓

名。在当今的人起名字时，可以引为借鉴。但是采用成语人名法应

注意两点：一是成语的表达要醒目、准确，让人一目了然，不能发

生歧义或误解；二是选择的成语要大众化，要让人读懂、理解、要

有积极意义。
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