
引子

西园中学和它的快乐体育

（一）

西园高级中学大花坛边上的那一片墨绿色空地，原本是一个网球

场，但西园校委经过反复讨论后，一致决定将它改为轮滑场。

这一切，体育组的夏晓冰老师自然功不可没，至少高一年级组的

全体女生是这么认为的——“快乐体育”带给她们的是对体育课，尤

其是轮滑课的无限期待。

“夏老师好！”

“夏老师，您瞧，我们还有点儿意思吧！”

夏晓冰经过轮滑场的时候，听到女孩们甜甜地叫她。橙黄色的轮

滑鞋、黑色的护膝、色彩斑斓的头盔，构成了西园中学的一道独特风景。

女孩们嬉笑着从四处聚拢，汇成一条长龙，故意从夏晓冰面前穿

梭而过——不过初学了一个月，但看起来她们确实已经滑得有“那么

点儿意思”。

不远处，零星有几个女孩勇敢地在尝试倒滑，摔倒了，赶紧爬起，

顾不得抚揉伤处，还一个劲儿朝夏晓冰猛扮鬼脸——这倒有些出乎夏

晓冰的意外。在她的备课档案里，倒滑似乎是两星期之后的事，没想

到她们还挺能“自学成材”。

夏晓冰快活地笑了：“小心点儿，慢慢来，注意安全摔跤！”

“安全摔跤”，这听起来有些语病的四个字，却是夏晓冰教会她们

的第一课。初学轮滑，哪能不摔摔碰碰，不过要摔得得法，确实有些



讲究。这也是西园校党委在决定为高一女生开设轮滑课之前，一再向

夏晓冰提出的问题。

“能保证她们的安全吗？”

“当然，我会教她们一招绝技，也就是说，在摔跤之前，她们的大

脑皮层已经发出了保护指令。”夏晓冰的回答也挺俏皮。

“夏老师，什么时候教我们倒滑啦？”领头的苏力维二话不说，脱

离了长龙，转了个比她脸蛋还要漂亮的圈，滑到夏晓冰跟前。一看这

架势，就知道那女孩是熟手。且不说她早几个月已经在校外的培训班

里学过轮滑，单是看她出众的平衡能力，也让其他女生望尘莫及。

不过女孩们并未料到“龙头”会突然离队。惯性，使得那些“龙

身”们趔趄了半天，终于没能平衡住，纷纷倒地。

“苏力维你缺德啊！”有个叫陈小蛮的女生愤然骂道。

别的女生倒满不在乎，她们拍拍屁股，也前呼后拥地围了上来。

“对呀，夏老师，顺滑我们已经学得很正点了呢！”她们叽叽喳喳

地说。

夏晓冰羞涩地笑了。来西园中学工作将近三个月，不变的却是她

羞涩的笑容。

“你们呀，总想一口吃成胖子，先把基础课练好再说吧，少在我面

前表演集体摔跤！”夏晓冰嗔怪道。

“都是苏力维害的。”女孩们没心没肺地“叫嚣”起来。

“好啦，是我不好！”苏力维打躬作揖，“我还不是为了让你们能

早一天体会飞一般的感受。”

她果然“飞”将起来，漂亮地转了几圈之后，又一路倒滑过去。

“哼，转什么转！”陈小蛮不屑地从鼻翼里喷出一股恶气，自言自



语道。

别的女生似乎没那么多心眼，只一个劲儿围着夏晓冰闹。“夏老师，

看我们多用功，午饭还没消化呢，就来这里练了⋯⋯”

“对呀，对呀⋯⋯”

“知道啦！”夏晓冰被她们闹得几乎招架不住，只好孩子气地捂住

耳朵大声说，“这个问题我会考虑的，现在拜托你们让路，我得去一趟

校长室。”

“校长找你啊？”陈小蛮顿时兴致高涨，“是不是讨论再给我们开

设一门‘街舞’课？”

陈小蛮是个标准的街舞迷，连走路的时候，都喜欢哼着韵律，来

那么几下“HIP HOP”。她那小麦般的肤色同苏力维的白皙，正好形成

鲜明的对比。当然，在其他方面，她俩也经常暗自较劲。

陈小蛮始终认为，假如西园中学开设街舞课，那么领舞的一定是

她陈小蛮，绝不该是苏力维。

“街舞课到底开不开呀？”陈小蛮还真来劲儿了，一副不依不饶的

样子。

“你们呀，光顾着自己的快乐体育，”夏晓冰哭笑不得，“他们男生

已经向校长提出抗议，说西园的体育教改明显带有性别歧视，根本忽

略了男生们的意愿。现在校长找我，八成是为了这事。”

“哼！肯定是康乐乐，我看他这两天‘馋’得都快疯掉了！”陈小

蛮恨恨地说。

“依我看，康乐乐充其量是个‘傀儡’，”苏力维洞悉一切似的傲然

道，“麦田才是始作俑者。”

“对呀，对呀！”在其他女生的一片附和声中，苏力维满脸得意地



看了陈小蛮一眼。当然，这一眼陈小蛮是看不见的——因为她故意转

过头去，就着轮滑鞋，悠悠地“HIP HOP”一下。

夏晓冰却突然捂住了自己的嘴巴。“要命，我怎么又忘了‘距离’

两字。”她无限懊恼地想。

“与学生相融，这是好事，但切记把握好度，因为你首先是她们的

老师。”这是鲁校长一再的忠告，可也难煞了夏晓冰，她的大脑皮层能

发出“安全摔跤”的指令，却不会发出“此话当讲不当讲”的指令。所

以，通常的情况是，她在说出去之后，立马懊悔——此刻，当她看到

女生和男生们之间似乎“水火不容”的表情后，她终于意识到，此话

其实是不当讲的。

“好了，”夏晓冰红着脸朝她们拍了拍手道，“男生的事情，你们就

别管了，校方和我们体育组会有新方案出台，你们还是练你们的。”

“哈哈，夏老师，这话可不像是你说的。”苏力维怪叫道。

在女生们的哄笑声中，夏晓冰有些不好意思地捋了捋头发——然

后，她朝她们摆了摆手，急急忙忙朝校长室跑去。

“麦田这混球！”她听见女生们诅咒般地喊，脚上的轮滑鞋还有节

律地撞击着地面。

（二）

体育学院艺术体操系毕业的夏晓冰，来西园中学工作不到三个月，

就一连两次上了西园校报的头条。

第一次是因为她“痛定思痛”向校党委递交的一份“快乐体育”教

改方案。

那是夏晓冰来西园中学执教的第一堂体育课，不过她无论如何也



不会料到，自己的第一次竟会惨遭“滑铁卢”。

高一（4）班总共 30 个女生，可那天来操场列队的竟然只有

13 人。而且她们你推我搡，嘻嘻哈哈的，仿佛眼前这位新来的年轻女

教师可以“忽略不计”。

夏晓冰突然感觉有些难堪。她学过教育心理学，知道这个年龄段

的女孩子比较难弄，但没想到会以这样的方式——难道她们连起码的

礼貌都不懂？

“童——轶——君！”夏晓冰声音不大，但透着一股镇定自若，尽管

她握紧的拳头里已经渗出了汗渍，但表现在外的，依然还有几分从容。

“你是体育委员，请你告诉我，怎么只来了你们这几个？其他同学

呢？”夏晓冰尽量使用一种平静的语气。

“她们啊，来例假了呗！”童轶君懒洋洋地答道。

夏晓冰的脸一下子涨得通红。例假，在她看来，应该是女孩很私

秘的事，可她们居然如此无所顾忌。

“怎么都赶着这一天来了？”她皱了皱眉，像是自言自语。

“呵！这有什么好奇怪的，要不是今天来例假的人太多，我还想这

会儿来呢。”童轶君依然是那副不紧不慢的腔调。

女生们便在一旁哄笑起来。

夏晓冰感觉自己的脸快要燃烧起来，她不得不深吸一口气，让自

己保持沉着。她知道自己的内心其实是有些慌乱的，但决不能让她们

看出。

“请你去把她们叫来！”她异常冷静地对童轶君说。

童轶君一愣，这才打起了精神：“可是，她们都请假了呀。”

“学校是否有规定，来例假可以不上体育课？”



“反正不能跑 800 米。”

“我不会让她们跑800米，但必须列队出席。”夏晓冰的语气里透着

一股从容不迫，她觉得自己正在慢慢控制局面。

队伍一下子安静了，有个女生还用肘子推了推童轶君，示意她不

要再同新来的女教师顶撞。

童轶君不羁的眼神足足在夏晓冰的脸上停留了 5 秒，终于不再坚

持，离开队伍，向教学楼奔去。

10 分钟后，这支队伍才算出了“满勤”。但是，看看这支队伍：她

们中有旁若无人正在大嚼口香糖的；有穿露脐小背心外加超短迷你裙

的 ；MY GOD! 有个女孩的脚上竟然还穿着双头儿尖尖的高跟皮鞋——

她自然是“小妖”苏力维。

差点儿没把夏晓冰气晕了，这哪叫上体育课？

“运动鞋呢？为什么不换运动鞋？”她问苏力维。

“没带，本来就打算请假不上。”

“可是，假如我不准假呢？”

“那只是个意外，我又不知道今天换了新老师，反正以前的那个吴

老师一定准假。”

苏力维的理直气壮自然引来一片附和声。

“来例假免上体育课，有什么大惊小怪的，”队伍里又有一个女生

冷冷地发话，“这种不是跑 800 米就是立定跳远的烂课，不上也罢！”

“哦？”夏晓冰这才仔细看一眼这个肤色很“沙滩”的女孩，“如

果我没猜错的话，你就是陈小蛮吧？”

“算你走运。”陈小蛮小声嘀咕。

夏晓冰又问：“那好，请你告诉我，什么类型的体育课是你们感兴



趣的呢？”

“要有女人特质，有女人味的。”陈小蛮答得毫不含糊。

“哈哈，”女生们一个个都笑得跳了起来，夏晓冰也笑了。

“我说的是大实话呀，看他们男生，一个月也跑不上一回 1200 米，

因为他们的‘节目’丰富着哪！打篮球、踢足球，哪一项不是他们喜

欢的？”

“对呀，”童轶君也不满道，“看看我们，都成了‘将 800 米进行到

底了’。”

“不是说要教改吗？我看哪，最需要教改的就是体育课，夏老师，

干脆你帮我们呼吁呼吁得了！”不知怎么的，苏力维突然觉得这个新

教头身上有“空子”好钻。

“就是就是，”女生们都来了劲，“夏老师，瞧您这魔鬼身材，一定

不是 800 米跑出来的，所以，您更要替我们伸张正义啊！”

夏晓冰一不留神，竟然笑出了声。

倒不是因为得了她们的夸赞，而是她觉得这群女孩实在太可爱了，

刚才还一个个满脸的桀骜不驯，现在竟一口一个“您”啊“您”。当然，

她心里难免感觉一丝遗憾，虽然她明白，那些“怨愤”不是冲着她夏

晓冰，而是针对体育课陈旧的形式——她想起自己高中时代的体育课，

无奈与乏味，它们简直具有惊人的相似性。一门课程，倘使 10 年不变

方案，又被大多数人厌倦，那么它一定是落伍了，教改势在必行。

夏晓冰“痛并快乐着”地教完了她生平第一堂体育课之后，就作

出了一项重大决定，她向体育组和校党委递交了“快乐体育”的教改

方案，并且指名先在高一女生中试行。

体育组的李倩老师坚决表示支持，吴嘉老师却当场从鼻子里哼出



口冷气来：“哼，才来就想出风头，有没有搞错？体育课又不是闹着玩

的课，再怎样，也得把体能训练放在头一位。”

“别理他，你继续，总比这样不死不活好！”事后，李倩很男人地

给了夏晓冰鼓励。

李倩，一个很女人的名字，却极其搞笑地冠给了一个一米八、熊

腰虎背的体育男老师，高一的男生们背地里都喜欢叫他“倩女”——

当然，就算被李倩听到，他多半也不生气，他会屏一口气，露出平坦、

结实、好看的腹肌，“看到了吗？这就是男人。”

反正在李倩看来，名字只是一个符号，自己从头到脚都显露出真

男人的精髓，包括那个绝对属于男人的爱好—— F1，赛车。

（三）

站在校长室门口，夏晓冰下意识地理了理衣衫。迟疑片刻，她终

于鼓起勇气轻敲了两下门。不料，开门的却是带着一脸狡黠的康乐乐。

“夏老师好！”康乐乐阴阳怪气地叫了一声，然后泥鳅般地从夏晓

冰身边“滑溜”开去。

“哦，夏老师来了？”鲁校长从鼻梁上取下眼镜，朝夏晓冰招了招

手，示意她进来。

鲁校长的桌面上有些凌乱地摊着好几封已经拆开的信。

“找你探讨两件事。”鲁校长行事向来讲究雷厉风行，这也是夏晓

冰喜欢她的理由。

“第一件事，家长告状来了。”鲁校长说，“苏力维的爸爸说他女儿

最近这段时间经常去地铁溜冰场，回家很晚，他担心这样下去，可能

影响苏力维的学业。”



夏晓冰轻咬嘴唇，沉默半晌，问：“第二件呢？”

“这封是高一（4）班全体男生的‘告校长书’，他们恳请校

党委在进行‘快乐体育’教改时，兼顾一下男生们的心理状态。他们

说，看着女生们在轮滑场上自由‘飞翔’，他们的心中无比‘郁闷 ING’

——夏老师，你看看这最后一句：亲爱的校长，思想要与时俱进，性

别歧视、重女轻男千万要不得啊！请关照我们这一颗颗同样脆弱的心

吧，把快乐体育还给我们。要知道，自由翱翔的感受，也是我们男生

同样渴望的。”

“哈哈”，夏晓冰实在憋不住了，竟然当着校长的面，笑出了声。之

后，才意识到自己的失态，赶紧双手合十抵着脑门，连说了几声“对

不住”。

鲁校长也忍不住笑了：“你看你，自己还像个孩子似的。依我看，

这两件事本身至少说明了我们的体育教改有了‘震波’。家长来信，对

我们来说未必是坏事，它确实提醒我们，必须在学生的自控力和兴趣

中，找到一个平衡点。”

“放心吧，校长，我和李倩老师已经讨论过了，我们准备就‘快乐

体育’做一份家长问卷调查，包括高一年级所有男生的家长。然后在

‘家长开放日’那天，让他们和学生一起讨论。”

“嗯，不错，意识还挺超前的嘛！”鲁校长满意地笑了，“最近我

听说东方中学也在大搞体育教改，我希望我们能‘走’在他们前头，明

白吗？”

“OK！ OK！”夏晓冰拇指食指一圈，冲校长调皮地笑笑之后，满

怀信心地离开了校长室。
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