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出 版 说 明

国学是华夏文明的精髓，是我们的民族精神之魂。

她就像一条锦线，将古代文化珍珠串联在一起，映射着

中华文化的神韵，为人类文明进程奏出了黄钟大吕；她

又是一片沃土，孕育了中华民族团结统一、爱好和平、

勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，使中华民族历经

磨难仍巍然屹立于世界民族之林。

最近四五年，由于国家提倡素质教育、各地“少儿

读经”活动兴起等原因，许多地方都开始注重国学经典

读物的普及推广工作。到今天，神州大地已有亿万少

年儿童参加到这一活动中来。朗朗书声中，我们看到

了中华民族传统文化迎来复兴的大好前景。从这一层

面来审视，“国学启蒙经典诵读”活动是功在当代、利在

千秋的大好事。而从另一个层面来看，国学启蒙经典

读物具有非常好的群众基础，教师、家长、孩子都能够

比较容易地理解、领会其精神，“经典诵读”必将形成一

股热潮。

为配合广大人民群众学习、读诵优秀传统经典，我

社自 2005 年 2 月以来陆续推出了“国学启蒙经典系列

读本”第一辑全套 4 册。丛书选本精当，编排人文，经

典原文均配有注音、释义、白话译文，编写过程中着力

保证了图书内容的准确性，并酌量选配了我国古代著
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名画作，诵读简便，老少咸宜。推出以后，受到了广大

读者的热烈欢迎，多次登上全国畅销图书排行榜，并被

国内多家学校、“私塾”选定为教材。

图书出版后，我们收到了一些教育专家的意见，他

们认为大开本、大字号既可以保护视力，又更能激发孩

子们学习国学的热情和兴趣，希望我们能够提供这样

的版本。还有的读者朋友希望我们能够将这套书打造

成礼品书，用来赠送亲友。

读者的需求就是我们努力的方向，这套《国学启蒙

经典·珍藏版》正是综合考虑了以上意见而隆重推出

的。该套书的所有内容都直接取自“国学启蒙经典系

列读本”，仍聘请张为才先生主编，内容的准确性一如

既往有保证，在保留原书装帧古雅等优点的基础上，开

本改大为 16 开，字号同时做了放大处理，更方便孩子们

读诵。全套书装在精美的礼品盒中，既凸显了“国学启

蒙经典”的厚重特性，也满足了家庭收藏的需要。

希望我们的努力能够为孩子们的成长提供些微帮

助，也希望广大读者能不吝提出宝贵意见与建议。

青岛出版社
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◎国风·周南·关雎①

ɡｕāｎ
关
·

ɡｕāｎ
关
·

ｊū
雎
·

ｊｉū
鸠
·

②，
ｚàｉ
在
·

ｈé
河
·

ｚｈī
之
·

ｚｈōｕ
洲
·
。

ｙǎｏ
窈
·

ｔｉǎｏ
窕
·

ｓｈū
淑
·

ｎǚ
女
·
，

ｊūｎ
君
·

ｚǐ
子
·

ｈǎｏ
好
·

ｑｉú
逑
·

③。

ｃēｎ
参

ｃī
差

ｘìｎɡ
荇

ｃàｉ
菜，

ｚｕǒ
左

ｙòｕ
右

ｌｉú
流

ｚｈī
之。

ｙǎｏ
窈

ｔｉǎｏ
窕

ｓｈū
淑

ｎǚ
女，

ｗù
寤

ｍèｉ
寐

ｑｉú
求

ｚｈī
之④。

ｑｉú
求

ｚｈī
之

ｂù
不

ｄé
得，

ｗù
寤

ｍèｉ
寐

ｓī
思

ｆú
服⑤。

ｙōｕ
悠
·

ｚāｉ
哉
·

ｙōｕ
悠
·

ｚāｉ
哉
·
，

ｚｈǎｎ
辗
·

ｚｈｕǎｎ
转
·

ｆǎｎ
反
·

ｃè
侧
·
。

ｃēｎ
参

ｃī
差

ｘìｎɡ
荇

ｃàｉ
菜，

ｚｕǒ
左

ｙòｕ
右

ｃǎｉ
采

ｚｈī
之。

ｙǎｏ
窈

ｔｉǎｏ
窕

ｓｈū
淑

ｎǚ
女，

ｑíｎ
琴

ｓè
瑟

ｙǒｕ
友

ｚｈī
之⑥。

ｃēｎ
参

ｃī
差

ｘìｎɡ
荇

ｃàｉ
菜，

ｚｕǒ
左

ｙòｕ
右

ｍàｏ
芼

ｚｈī
之⑦。

ｙǎｏ
窈

ｔｉǎｏ
窕

ｓｈū
淑

ｎǚ
女，

ｚｈōｎɡ
钟

ɡǔ
鼓

ｌè
乐

ｚｈī
之。

注：加着重号的句子为《诗经》传世名句，下同。
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注释

①关雎：篇名。它是从诗篇第一句中摘取来的。《诗经》的篇名都是这
样产生的。《关雎》是一首情歌，写一个贵族男子爱上了一个姑娘，思

慕她，追求她，想和她结为伴侣。

②关关：象声词，雌鸟与雄鸟对唱的和声。雎鸠：鱼鹰。
③好逑：等于说“佳偶”。逑：配偶。
④寤：醒着。寐：睡着了。寤寐：这里指“梦寐”。
⑤思服：思念。服：想。
⑥琴瑟友之：弹琴鼓瑟来表达对她的爱慕。
⑦芼：即摸，这里是选择的意思。

译文

雎鸠关关在歌唱，在那河中小岛上。

少女美丽又善良，正是君子的好对象。

长长短短鲜荇菜，左边右边去采收。

善良美丽的少女，梦寐之中想追求。

追求没能如心愿，日夜心头在挂牵。

长夜漫漫不到头，翻来覆去难成眠。

长长短短鲜荇菜，两手左右去采摘。

少女美丽又善良，弹琴鼓瑟表亲爱。

长长短短鲜荇菜，两边仔细来挑选。

少女美丽又善良，钟鼓换来她笑颜。
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◎国风·周南·桃夭①

ｔáｏ
桃
·

ｚｈī
之
·

ｙāｏ
夭
·

ｙāｏ
夭
·
，

ｚｈｕó
灼
·

ｚｈｕó
灼
·

ｑí
其
·

ｈｕā
华
·

②。

ｚｈī
之
·

ｚǐ
子
·

ｙú
于
·

ɡｕī
归
·

③，
ｙí
宜
·

ｑí
其
·

ｓｈì
室
·

ｊｉā
家
·

④。

ｔáｏ
桃

ｚｈī
之

ｙāｏ
夭

ｙāｏ
夭，

ｙǒｕ
有

ｆéｎ


ｑí
其

ｓｈí
实⑤。

ｚｈī
之

ｚǐ
子

ｙú
于

ɡｕī
归，

ｙí
宜

ｑí
其

ｊｉā
家

ｓｈì
室。

ｔáｏ
桃

ｚｈī
之

ｙāｏ
夭

ｙāｏ
夭，

ｑí
其

ｙè
叶

ｚｈēｎ
蓁

ｚｈēｎ
蓁 ⑥。

ｚｈī
之

ｚǐ
子

ｙú
于

ɡｕī
归，

ｙí
宜

ｑí
其

ｊｉā
家

ｒéｎ
人。
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注释

①桃夭：取第一句“桃之夭夭”中的两字为题。夭夭，茂盛艳丽的样子。
这是一首在婚礼上祝贺女子出嫁、新婚幸福的喜歌。全诗三章全用

“桃之夭夭”起兴。用娇美多姿的桃花比喻新娘的青春年少、充满活

力。第一章赞美新娘的姿容动人，第二章祝愿新娘多生贵子，第三章

预祝整个家庭兴旺发达。

②灼灼：鲜明的样子。华：同“花”。
③之子：这个女子。归：女子出嫁。
④宜：适宜。室家：指女子出嫁的人家。男子有妻叫有“室”，女子有夫
叫有“家”。

⑤：果实肥大。
⑥蓁蓁：树叶茂密。

译文

桃花怒放千万朵，色彩鲜艳红似火。

这位姑娘要出嫁，家庭生活定美好。

桃花怒放千万朵，果实累累大又多。

这位姑娘要出嫁，家庭生活定康乐。

桃花怒放千万朵，绿绿的叶儿多茂盛。

这位姑娘要出嫁，齐心携手家和睦。
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◎国风·周南·汉广
ｎáｎ
南

ｙǒｕ
有

ｑｉáｏ
乔

ｍù
木，

ｂù
不

ｋě
可

ｘｉū
休

ｓī
思①。

ｈàｎ
汉

ｙǒｕ
有

ｙóｕ
游

ｎǚ
女②，

ｂù
不

ｋě
可

ｑｉú
求

ｓī
思。

ｈàｎ
汉

ｚｈī
之

ɡｕǎｎɡ
广

ｙǐ
矣，

ｂù
不

ｋě
可

ｙǒｎɡ
泳

ｓī
思。

ｊｉāｎɡ
江

ｚｈī
之

ｙǒｎɡ
永

ｙǐ
矣③，

ｂù
不

ｋě
可

ｆāｎɡ
方

ｓī
思④。

ｑｉàｏ
翘

ｑｉàｏ
翘

ｃｕò
错

ｘīｎ
薪⑤，

ｙáｎ
言

ｙì
刈

ｑí
其

ｃｈǔ
楚⑥。

ｚｈī
之

ｚǐ
子

ｙú
于

ɡｕī
归，

ｙáｎ
言

ｍò
秣

ｑí
其

ｍǎ
马⑦。

ｈàｎ
汉

ｚｈī
之

ɡｕǎｎɡ
广

ｙǐ
矣，

ｂù
不

ｋě
可

ｙǒｎɡ
泳

ｓī
思。

ｊｉāｎɡ
江

ｚｈī
之

ｙǒｎɡ
永

ｙǐ
矣，

ｂù
不

ｋě
可

ｆāｎɡ
方

ｓī
思。

ｑｉàｏ
翘

ｑｉàｏ
翘

ｃｕò
错

ｘīｎ
薪，

ｙáｎ
言

ｙì
刈

ｑí
其

ｌóｕ
蒌⑧。

ｚｈī
之

ｚǐ
子

ｙú
于

ɡｕī
归，

ｙáｎ
言

ｍò
秣

ｑí
其

ｊū
驹。

ｈàｎ
汉

ｚｈī
之

ɡｕǎｎɡ
广

ｙǐ
矣，

ｂù
不

ｋě
可

ｙǒｎɡ
泳

ｓī
思。

ｊｉāｎɡ
江

ｚｈī
之

ｙǒｎɡ
永

ｙǐ
矣，

ｂù
不

ｋě
可

ｆāｎɡ
方

ｓī
思。
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注释

①休：休息，在树下休息。思：语气助词，没有实义。
②汉：指汉水。游女：在汉水岸上出游的女子。
③江：指长江。永：水流很长。
④方：渡河的筏子。这里指乘筏渡河。
⑤翘翘：树枝挺出的样子。错薪：杂乱的柴草。
⑥楚：灌木的名称，即荆条。
⑦秣：喂马。
⑧蒌：草名，即蒌蒿。

译文

南山乔木大又高，树下不可歇阴凉。

汉江女儿正出游，想去追求不可能。

汉江滔滔宽又广，想要渡过不可能。

江水悠悠长又长，乘筏渡过不可能。

柴草丛丛错杂生，用刀割取那荆条。

姑娘就要出嫁了，赶快喂饱她的马。

汉江滔滔宽又广，想要渡过不可能。

江水悠悠长又长，乘筏渡过不可能。

柴草丛丛错杂生，用刀割取那蒌蒿。

姑娘就要出嫁了，赶快喂饱小马驹。

汉江滔滔宽又广，想要渡过不可能。

江水悠悠长又长，乘筏渡过不可能。
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◎国风·召南·野有死麕

ｙě
野

ｙǒｕ
有

ｓǐ
死

ｊūｎ
麕①，

ｂáｉ
白

ｍáｏ
茅

ｂāｏ
包

ｚｈī
之②。

ｙǒｕ
有
·

ｎǚ
女
·

ｈｕáｉ
怀
·

ｃｈūｎ
春
·
，

ｊí
吉
·

ｓｈì
士
·

ｙòｕ
诱
·

ｚｈī
之
·

③。

ｌíｎ
林

ｙǒｕ
有

ｐǔ
朴

ｓù
樕④，

ｙě
野

ｙǒｕ
有

ｓǐ
死

ｌù
鹿。

ｂáｉ
白

ｍáｏ
茅

ｃｈúｎ
纯

ｓｈù
束⑤，

ｙǒｕ
有

ｎǚ
女

ｒú
如

ｙù
玉。

ｓｈū
舒

éｒ
而

ｔｕō
脱

ｔｕō
脱

ｘī
兮⑥，

ｗú
无

ɡǎｎ
感

ｗǒ
我

ｓｈｕì
帨

ｘī
兮⑦，

ｗú
无

ｓｈǐ
使

ｍáｎɡ
尨

ｙě
也

ｆèｉ
吠⑧！
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注释

①麕：獐子，与鹿相似，没有角。
②白茅：草名。
③吉士：古时对男子的美称。诱：求，指求爱。
④朴樕：小树。
⑤纯束：包裹，捆扎。
⑥舒：慢慢，徐缓。脱脱：缓慢的样子。
⑦感：同“撼”，意思是动摇。帨：女子腰上的佩巾。
⑧尨：长毛狗。

译文

山野有只死獐子，白茅紧紧把它包。

少女春心刚萌动，英俊猎手把她撩。

树林里面有小树，山野里有死野鹿。

白茅紧紧把它捆，少女貌美颜如玉。

别鲁莽，规矩点，别动我的小佩巾，

别让狗儿叫起来。
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◎国风·邶风·燕燕
ｙàｎ
燕

ｙàｎ
燕

ｙú
于

ｆēｉ
飞①，

ｃī
差

ｃｈí
池

ｑí
其

ｙǔ
羽②。

ｚｈī
之
·

ｚǐ
子
·

ｙú
于
·

ɡｕī
归
·
，

ｙｕǎｎ
远
·

ｓòｎɡ
送
·

ｙú
于
·

ｙě
野
·
。

ｚｈāｎ
瞻
·

ｗàｎɡ
望
·

ｆú
弗
·

ｊí
及
·
，

ｑì
泣
·

ｔì
涕
·

ｒú
如
·

ｙǔ
雨
·
。

ｙàｎ
燕
·

ｙàｎ
燕
·

ｙú
于
·

ｆēｉ
飞
·
，

ｘｉé
颉
·

ｚｈī
之
·

ｈáｎɡ
颃
·

ｚｈī
之
·

③。

ｚｈī
之

ｚǐ
子

ｙú
于

ɡｕī
归，

ｙｕǎｎ
远

ｙú
于

ｊｉāｎɡ
将

ｚｈī
之。

ｚｈāｎ
瞻
·

ｗàｎɡ
望
·

ｆú
弗
·

ｊí
及
·
，

ｚｈù
伫
·

ｌì
立
·

ｙǐ
以
·

ｑì
泣
·
。

ｙàｎ
燕

ｙàｎ
燕

ｙú
于

ｆēｉ
飞，

ｘｉà
下

ｓｈàｎɡ
上

ｑí
其

ｙīｎ
音。

ｚｈī
之

ｚǐ
子

ｙú
于

ɡｕī
归，

ｙｕǎｎ
远

ｓòｎɡ
送

ｙú
于

ｎáｎ
南。

ｚｈāｎ
瞻

ｗàｎɡ
望

ｆú
弗

ｊí
及，

ｓｈí
实

ｌáｏ
劳

ｗǒ
我

ｘīｎ
心。

ｚｈòｎɡ
仲

ｓｈì
氏

ｒèｎ
任

ｚｈī
只④，

ｑí
其

ｘīｎ
心

ｓāｉ
塞

ｙｕāｎ
渊 ⑤。

ｚｈōｎɡ
终

ｗēｎ
温

ｑｉě
且

ｈｕì
惠⑥，

ｓｈū
淑

ｓｈèｎ
慎

ｑí
其

ｓｈēｎ
身。
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ｘｉāｎ
先

ｊūｎ
君

ｚｈī
之

ｓī
思，

ｙǐ
以

ｘù
勖

ɡｕǎ
寡

ｒéｎ
人⑦！

注释

①燕燕：双双对对的燕子。于：语助词，没有意义。
②差池：参差，长短不齐的样子。
③颉：鸟向上飞。颃：鸟向下飞。
④仲：排行第二。氏：代表女性。任：信任。只：语气助词，没有实义。
⑤塞：秉性诚实。渊：用心深长。
⑥终：究竟，毕竟。
⑦勖：勉励。寡人：这里是女诗人自称。

译文

燕子燕子飞呀飞，羽毛长短不整齐。

姑娘就要出嫁了，远送姑娘到郊外。

遥望不见姑娘影，泪如雨下流满面。

燕子燕子飞呀飞，上上下下来回转。

姑娘就要出嫁了，远送姑娘道别离。

遥望不见姑娘影，久久站立泪涟涟。

燕子燕子飞呀飞，上上下下细声叫。

姑娘就要出嫁了，运送姑娘到南边。

遥望不见姑娘影，心里伤悲柔肠断。

仲氏诚实可信任，心地厚道似渊深。

性情温柔又和顺，为人善良又谨慎。

“不忘先君常思念”，她用这话勉励我。
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◎国风·邶风·击鼓

ｊī
击

ɡǔ
鼓

ｑí
其

ｔāｎɡ
镗 ①，

ｙǒｎɡ
踊

ｙｕè
跃

ｙòｎɡ
用

ｂīｎɡ
兵②。

ｔǔ
土

ɡｕó
国

ｃｈéｎɡ
城

ｃáｏ
漕③，

ｗǒ
我

ｄú
独

ｎáｎ
南

ｘíｎɡ
行。

ｃóｎɡ
从

ｓūｎ
孙

ｚǐ
子

ｚｈòｎɡ
仲 ④，

ｐíｎɡ
平

ｃｈéｎ
陈

ｙǔ
与

ｓòｎɡ
宋⑤。

ｂù
不

ｗǒ
我

ｙǐ
以

ɡｕī
归，

ｙōｕ
忧

ｘīｎ
心

ｙǒｕ
有

ｃｈōｎɡ
忡 。

ｙｕáｎ
爰

ｊū
居

ｙｕáｎ
爰

ｃｈǔ
处⑥？

ｙｕáｎ
爰

ｓàｎɡ
丧

ｑí
其

ｍǎ
马？

ｙú
于

ｙǐ
以

ｑｉú
求

ｚｈī
之？

ｙú
于

ｌíｎ
林

ｚｈī
之

ｘｉà
下。

ｓǐ
死
·

ｓｈēｎɡ
生
·

ｑì
契
·

ｋｕò
阔
·

⑦，
ｙù
与
·

ｚǐ
子
·

ｃｈéｎɡ
成
·

ｓｈｕō
说
·

⑧。

ｚｈí
执
·

ｚǐ
子
·

ｚｈī
之
·

ｓｈǒｕ
手
·
，

ｙǔ
与
·

ｚǐ
子
·

ｘｉé
偕
·

ｌǎｏ
老
·
。

ｙú
于

ｊｉē
嗟

ｋｕò
阔

ｘī
兮⑨！

ｂù
不

ｗǒ
我

ｈｕó
活

ｘī
兮！

ｙú
于

ｊｉē
嗟

ｘúｎ
洵

ｘī
兮⑩！

ｂù
不

ｗǒ
我

ｘìｎ
信

ｘī
兮！
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注释

①镗：击鼓的声音。
②兵：刀枪等武器。
③土国：土，用作动词，指修建土木工程；国，国都之中。
④孙子仲：人名，统兵的主帅。
⑤平：平定。
⑥爰：何处，哪里。
⑦契阔：离散聚合。
⑧成说：预先约定。
⑨于嗟：感叹词。阔：远离。
⑩洵：远。

译文

战鼓敲得咚咚响，奔腾跳跃练刀枪。

国人挑土修漕城，我独南行上沙场。

跟随将军孙子仲，平定陈国与宋国。

不许我们回家乡，忧愁痛苦满心肠。

哪里是我栖身处？哪里丢失我的马？

让我哪里去寻找？在那山坡树林下。

生离死别好凄苦，先前与你有誓言。

紧紧拉着你的手，与你偕老到白头。

哎呀，这样的阔别！你不与我同生活！

哎呀，这样的远走！我们不能到白头！
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◎国风·邶风·凯风

ｋǎｉ
凯

ｆēｎɡ
风

ｚì
自

ｎáｎ
南①，

ｃｈｕī
吹

ｂǐ
彼

ｊí
棘
·

ｘīｎ
心
·

②。

ｊí
棘

ｘīｎ
心

ｙāｏ
夭

ｙāｏ
夭③，

ｍǔ
母

ｓｈì
氏

ｑú
劬

ｌáｏ
劳④。

ｋǎｉ
凯

ｆēｎɡ
风

ｚì
自

ｎáｎ
南，

ｃｈｕī
吹

ｂǐ
彼

ｊí
棘

ｘīｎ
薪。

ｍǔ
母

ｓｈì
氏

ｓｈèｎɡ
圣

ｓｈàｎ
善，

ｗǒ
我

ｗú
无

ｌìｎɡ
令

ｒéｎ
人⑤。

ｙｕáｎ
爰

ｙǒｕ
有

ｈáｎ
寒

ｑｕáｎ
泉，

ｚàｉ
在

ｘùｎ
浚

ｚｈī
之

ｘｉà
下⑥。

ｙǒｕ
有

ｚǐ
子

ｑī
七

ｒéｎ
人，

ｍǔ
母

ｓｈì
氏

ｌáｏ
劳

ｋǔ
苦。

ｘｉàｎ


ｈｕǎｎ
睆

ｈｕáｎɡ
黄

ｎｉǎｏ
鸟⑦，

ｚàｉ
载

ｈǎｏ
好

ｑí
其

ｙīｎ
音。

ｙǒｕ
有

ｚǐ
子

ｑī
七

ｒéｎ
人，

ｍò
莫

ｗèｉ
慰

ｍǔ
母

ｘīｎ
心。

51



注释

①凯风：催生万物的南风，和风，这里比喻母爱。凯：乐，和。
②棘：酸枣树。
③夭夭：茁壮茂盛的样子。
④劬：辛苦。
⑤令：善，美好。
⑥浚：卫国的地名。
⑦睆：鸟儿婉转鸣叫的声音。

译文

和风自南方吹来，吹拂酸枣小树苗。

树苗长得茁又壮，母亲养子多辛劳。

和风自南方吹来，吹拂枣树长成柴。

母亲贤惠又慈祥，我辈有愧不成材。

泉水寒冷透骨凉，浚邑城下流不停。

养育儿子七个人，母亲养子多辛劳。

清脆婉转黄鸟叫，黄鸟叫来似歌唱。

养育儿子七个人，无谁能安母亲心。
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◎国风·邶风·式微

ｓｈì
式
·

ｗēｉ
微
·

ｓｈì
式
·

ｗēｉ
微
·

①，
ｈú
胡
·

ｂù
不
·

ɡｕī
归
·

②？

ｗēｉ
微

ｊūｎ
君

ｚｈī
之

ɡù
故③，

ｈú
胡

ｗéｉ
为

ｈū
乎

ｚｈōｎɡ
中

ｌù
露④？

ｓｈì
式

ｗēｉ
微

ｓｈì
式

ｗēｉ
微，

ｈú
胡

ｂù
不

ɡｕī
归？

ｗēｉ
微

ｊūｎ
君

ｚｈī
之

ɡōｎɡ
躬⑤，

ｈú
胡

ｗéｉ
为

ｈū
乎

ｎí
泥

ｚｈōｎɡ
中？

注释

①式：语气助词。微：幽暗不明。
②胡：为什么。
③微：非，不是。故：为了某事。
④中露：露中，露水之中。
⑤躬：身。

译文

暮色昏暗天将黑，为何不能把家回？

不是为了国君事，怎会餐风又露宿！

暮色昏暗天将黑，为何不能把家回？

不是为了国君你，我哪会呀陷泥里！
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◎国风·邶风·静女

ｊìｎɡ
静
·

ｎǚ
女
·

ｑí
其
·

ｓｈū
姝
·

①，
ｓì
俟
·

ｗǒ
我
·

ｙú
于
·

ｃｈéｎɡ
城
·

ｙú
隅
·

②。

àｉ
爱
·

éｒ
而
·

ｂú
不
·

ｊｉàｎ
见
·

③，
ｓāｏ
搔
·

ｓｈǒｕ
首
·

ｃｈí
踟
·

ｃｈú
蹰
·

④。

ｊìｎɡ
静

ｎǚ
女

ｑí
其

ｌｕáｎ
娈，

ｙí
贻

ｗǒ
我

ｔóｎɡ
彤

ɡｕǎｎ
管 ⑤。

ｔóｎɡ
彤

ɡｕǎｎ
管

ｙǒｕ
有

ｗěｉ
炜⑥，

ｙｕè
说

ｙì
怿

ｎǚ
女

ｍěｉ
美⑦。

ｚì
自

ｍù
牧

ｋｕì
归

ｔí
荑⑧，

ｘúｎ
洵

ｍěｉ
美

ｑｉě
且

ｙì
异⑨。

ｆěｉ
匪

ｒǔ
女

ｚｈī
之

ｗéｉ
为

ｍěｉ
美⑩，

ｍěｉ
美

ｒéｎ
人

ｚｈī
之

ｙí
贻。
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注释

①静：闲雅贞洁。姝：美好的样子。
②城隅：城角。
③爱：同“”，隐藏。一说喜爱。
④踟蹰：心思不定，徘徊不前。
⑤彤管：指红管草。贻：赠。
⑥炜：红色的光彩。
⑦说怿：喜悦。说，同“悦”。
⑧牧：旷野，野外。归：通“馈”，赠送。荑：茅草初生叫荑。
⑨洵：信，实在。异：奇特，别致。
⑩匪：通“非”。女：同“汝”，指上面提到的荑。

译文

姑娘温柔又美丽，约我城角去幽会。

有意隐藏不露面，让人搔首又徘徊。

姑娘温柔又美丽，送我一束红管草。

红管草儿光灿灿，你真美呀我爱你。

送我野外白茅草，白茅美丽又奇异。

不是草儿多美丽，只因是美人赠我的。
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◎国风·鄘风·相鼠

ｘｉàｎɡ
相
·

ｓｈǔ
鼠
·

ｙǒｕ
有
·

ｐí
皮
·

①，
ｒéｎ
人
·

éｒ
而
·

ｗú
无
·

ｙí
仪
·

②。

ｒéｎ
人
·

éｒ
而
·

ｗú
无
·

ｙí
仪
·
，

ｂù
不
·

ｓǐ
死
·

ｈé
何
·

ｗéｉ
为
·
？

ｘｉàｎɡ
相

ｓｈǔ
鼠

ｙǒｕ
有

ｃｈǐ
齿，

ｒéｎ
人

éｒ
而

ｗú
无

ｚｈǐ
止③。

ｒéｎ
人

éｒ
而

ｗú
无

ｚｈǐ
止，

ｂù
不

ｓǐ
死

ｈé
何

ｓì
俟④？

ｘｉàｎɡ
相

ｓｈǔ
鼠

ｙǒｕ
有

ｔǐ
体，

ｒéｎ
人

éｒ
而

ｗú
无

ｌǐ
礼。

ｒéｎ
人

éｒ
而

ｗú
无

ｌǐ
礼，

ｈú
胡

ｂù
不

ｃｈｕáｎ
遄

ｓǐ
死⑤？

注释

①相：察看。 ②仪：礼仪。 ③止：节制。 ④俟：等待。 ⑤遄：迅速。

译文

看那老鼠都有皮，做人怎不讲礼仪。

要是做人没礼仪，活着不死干什么？

看那老鼠有牙齿，做人怎不讲礼节。

要是做人没礼节，不死还想等什么？

看那老鼠有肢体，做人怎能不讲礼。

要是做人不讲礼，为何还不快点死？
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◎国风·卫风·硕人
ｓｈí
硕

ｒéｎ
人

ｑí
其

ｑí
颀①，

ｙì
衣

ｊǐｎ
锦

ｊｉǒｎɡ
褧

ｙī
衣②。

ｊì
齐

ｈóｕ
侯

ｚｈī
之

ｚǐ
子，

ｗèｉ
卫

ｈóｕ
侯

ｚｈī
之

ｑī
妻，

ｄōｎɡ
东

ɡōｎɡ
宫

ｚｈī
之

ｍèｉ
妹③，

ｘíｎɡ
邢

ｈóｕ
侯

ｚｈī
之

ｙí
姨，

ｔáｎ
谭

ɡōｎɡ
公

ｗéｉ
维

ｓī
私④。

ｓｈǒｕ
手
·

ｒú
如
·

ｒóｕ
柔
·

ｔí
荑
·

⑤，
ｆū
肤
·

ｒú
如
·

ｎíｎɡ
凝
·

ｚｈī
脂
·
，

ｌǐｎɡ
领
·

ｒú
如
·

ｑｉú
蝤
·

ｑí
蛴
·

⑥，
ｃｈǐ
齿
·

ｒú
如
·

ｈù
瓠
·

ｘī
犀
·

⑦，

ｑíｎ
螓
·

ｓｈǒｕ
首
·

é
蛾
·

ｍéｉ
眉
·

⑧，
ｑｉǎｏ
巧
·

ｘｉàｏ
笑
·

ｑｉàｎ
倩
·

ｘī
兮
·

⑨，

ｍěｉ
美
·

ｍù
目
·

ｐàｎ
盼
·

ｘī
兮
·

⑩。

ｓｈí
硕

ｒéｎ
人

áｏ
敖

áｏ
敖瑏瑡，

ｓｈｕì
说

ｙú
于

ｎóｎɡ
农

ｊｉāｏ
郊瑏瑢。

ｓì
四

ｍǔ
牡

ｙǒｕ
有

ｊｉāｏ
骄瑏瑣，

ｚｈū
朱

ｆéｎ


ｂｉāｏ
镳

ｂｉāｏ
镳瑏瑤，

ｄí
翟

ｆú
茀

ｙǐ
以

ｃｈáｏ
朝 瑏瑥。

ｄà
大

ｆū
夫

ｓù
夙

ｔｕì
退，
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ｗú
无

ｓｈǐ
使

ｊūｎ
君

ｌáｏ
劳。

ｈé
河

ｓｈｕǐ
水

ｙáｎɡ
洋

ｙáｎɡ
洋 瑏瑦，

ｂěｉ
北

ｌｉú
流

ɡｕō
活

ɡｕō
活瑏瑧。

ｓｈī
施

ɡǔ
罛

ｈｕò


ｈｕò

瑏瑨，
ｚｈāｎ
鳣

ｗěｉ
鲔

ｆā
发

ｆā
发瑏瑩。

ｊｉā
葭

ｔǎｎ
菼

ｊｉē
揭

ｊｉē
揭瑐瑠，

ｓｈù
庶

ｊｉāｎɡ
姜

ｎｉè
孽

ｎｉè
孽瑐瑡，

ｓｈù
庶

ｓｈì
士

ｙǒｕ
有

ｑｉè
朅瑐瑢。

注释

①硕：旧读 ｓｈí，美。颀：身材修长的样子。
②褧：麻布制的罩衣，用来遮灰尘。
③东宫：指太子。 ④私：姊妹的丈夫。
⑤荑：白茅初生的嫩芽，形容手滑柔嫩白。
⑥领：脖子。蝤蛴：天牛的幼虫，身体长而白。
⑦瓠犀：葫芦籽，形容牙齿洁白整齐。
⑧螓：蝉类，头宽广方正。蛾：蚕蛾，眉细长而曲。
⑨倩：笑时脸颊现出酒涡的样子。 ⑩盼：眼睛黑白分明。
瑏瑡敖敖：身材苗条的样子。 瑏瑢说：休息。农郊：近郊。
瑏瑣牡：雄，这里指雄马。骄：指马身体雄壮。
瑏瑤朱：红色。：马嚼铁外挂的绸子。镳镳：马嚼子两头露出马嘴的部分。
瑏瑥翟茀：车后遮挡围子上的野鸡毛，用作装饰。
瑏瑦洋洋：河水盛大的样子。
瑏瑧北流：向北流的河。活活：水奔流的样子。
瑏瑨施：设，放下。罛：大鱼网。：撒网的声音。
瑏瑩鳣：鳣鱼。鲔：鲔鱼。发发：鱼多的样子。
瑐瑠葭：初生的芦苇。菼：初生的荻。揭揭：长的样子。
瑐瑡庶姜：众姜，指随嫁的众多姜姓女子。孽孽：衣饰华丽的样子。
瑐瑢士：指陪嫁的男子。朅：威武的样子。
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译文

窈窕淑女体修长，

披风罩在锦衣上。

齐侯女儿多娇贵，嫁给卫侯到我乡，

她和太子同胞生，也是邢侯小姨妹，

谭公是她亲姐夫。

双手白嫩如春荑，

肤如凝脂细又腻。

脖颈粉白如蝤蛴，

齿如瓠籽白又齐。

额头方正蛾眉细，

笑靥醉人真美丽，

秋波流动有情意。

窈窕淑女身材高，

驻马停车在城郊。

四匹雄马多矫健，

马辔两边红绸飘，

雉尾饰车好上朝。

诸位大夫该早退，

别让国君太操劳。

黄河之水声势大，

奔腾向北哗啦啦。

撒开鱼网呼呼响，

鳣鮪跳跃泼剌剌。

芦荻稠密又挺拔，

陪嫁女子装束美，

陪嫁男子好威武。
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◎国风·卫风·氓

ｍéｎɡ
氓

ｚｈī
之

ｃｈī
蚩

ｃｈī
蚩①，

ｂàｏ
抱

ｂù
布

ｍàｏ
贸

ｓī
丝②。

ｆěｉ
匪

ｌáｉ
来

ｍàｏ
贸

ｓī
丝③，

ｌáｉ
来

ｊí
即

ｗǒ
我

ｍóｕ
谋 ④。

ｓòｎɡ
送

ｚǐ
子

ｓｈè
涉

ｑí
淇⑤，

ｚｈì
至

ｙú
于

ｄùｎ
顿

ｑｉū
丘⑥。

ｆěｉ
匪

ｗǒ
我

ｑｉāｎ
愆

ｑī
期⑦，

ｚǐ
子

ｗú
无

ｌｉáｎɡ
良

ｍéｉ
媒。

ｑｉāｎɡ
将

ｚǐ
子

ｗú
无

ｎù
怒⑧，

ｑｉū
秋

ｙǐ
以

ｗéｉ
为

ｑī
期。

ｃｈéｎɡ
乘

ｂǐ
彼

ɡｕǐ
垝

ｙｕáｎ
垣 ⑨，

ｙǐ
以

ｗàｎɡ
望

ｆù
复

ɡｕāｎ
关⑩。

ｂù
不

ｊｉàｎ
见

ｆù
复

ɡｕāｎ
关，

ｑì
泣

ｔì
涕

ｌｉáｎ
涟

ｌｉáｎ
涟。

ｊì
既

ｊｉàｎ
见

ｆù
复

ɡｕāｎ
关，

ｚàｉ
载

ｘｉàｏ
笑

ｚàｉ
载

ｙáｎ
言。

ěｒ
尔

ｂǔ
卜

ěｒ
尔

ｓｈì
筮，

ｔǐ
体

ｗú
无

ｊｉù
咎

ｙáｎ
言瑏瑡。

ｙǐ
以

ěｒ
尔

ｃｈē
车

ｌáｉ
来，

ｙǐ
以

ｗǒ
我

ｈｕì
贿

ｑｉāｎ
迁瑏瑢。

ｓāｎɡ
桑

ｚｈī
之

ｗèｉ
未

ｌｕò
落，

ｑí
其

ｙè
叶

ｗò
沃

ｒｕò
若瑏瑣。

ｘū
于

ｊｉē
嗟

ｊｉū
鸠

ｘī
兮瑏瑤，

ｗú
无

ｓｈí
食

ｓāｎɡ
桑

ｓｈèｎ
葚。

42



ｘū
于

ｊｉē
嗟

ｎǚ
女

ｘī
兮，

ｗú
无

ｙǔ
与

ｓｈì
士

ｄāｎ
耽瑏瑥。

ｓｈì
士

ｚｈī
之

ｄāｎ
耽

ｘī
兮，

ｙóｕ
犹

ｋě
可

ｔｕō
说

ｙě
也瑏瑦。

ｎǚ
女

ｚｈī
之

ｄāｎ
耽

ｘī
兮，

ｂù
不

ｋě
可

ｔｕō
说

ｙě
也。

ｓāｎɡ
桑

ｚｈī
之

ｌｕò
落

ｙǐ
矣，

ｑí
其

ｈｕáｎɡ
黄

éｒ
而

ｙǔｎ
陨。

ｚì
自

ｗǒ
我

ｃú
徂

ěｒ
尔瑏瑧，

ｓāｎ
三

ｓｕì
岁

ｓｈí
食

ｐíｎ
贫。

ｑí
淇

ｓｈｕǐ
水

ｓｈāｎɡ
汤

ｓｈāｎɡ
汤 ，

ｊｉàｎ
渐

ｃｈē
车

ｗéｉ
帷

ｓｈāｎɡ
裳 瑏瑨。

ｎǚ
女
·

ｙě
也
·

ｂù
不
·

ｓｈｕǎｎɡ
爽
·

瑏瑩，
ｓｈì
士
·

èｒ
贰
·

ｑí
其
·

ｘíｎɡ
行
·

瑐瑠。

ｓｈì
士
·

ｙě
也
·

ｗǎｎɡ
罔
·

ｊí
极
·

瑐瑡，
èｒ
二
·

ｓāｎ
三
·

ｑí
其
·

ｄé
德
·
。

ｓāｎ
三

ｓｕì
岁

ｗéｉ
为

ｆù
妇，

ｍí
靡

ｓｈì
室

ｌáｏ
劳

ｙǐ
矣。

ｓù
夙
·

ｘīｎɡ
兴
·

ｙè
夜
·

ｍèｉ
寐
·
，

ｍí
靡
·

ｙǒｕ
有
·

ｚｈāｏ
朝
·

ｙǐ
矣
·
。

ｙáｎ
言

ｊì
既

ｓｕí
遂

ｙǐ
矣瑐瑢，

ｚｈì
至

ｙú
于

ｂàｏ
暴

ｙǐ
矣。

ｘｉōｎɡ
兄

ｄì
弟

ｂù
不

ｚｈī
知，

ｘì
咥

ｑí
其

ｘｉàｏ
笑

ｙǐ
矣瑐瑣。

ｊìｎɡ
静

ｙáｎ
言

ｓī
思

ｚｈī
之，

ɡōｎɡ
躬

ｚì
自

ｄàｏ
悼

ｙǐ
矣。

ｊí
及

ěｒ
尔

ｘｉé
偕

ｌǎｏ
老，

ｌǎｏ
老

ｓｈǐ
使

ｗǒ
我

ｙｕàｎ
怨。
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ｑí
淇

ｚé
则

ｙǒｕ
有

àｎ
岸，

ｘí
隰

ｚé
则

ｙǒｕ
有

ｐàｎ
泮瑐瑤。

ｚǒｎɡ
总

ｊｉǎｏ
角

ｚｈī
之

ｙàｎ
宴瑐瑥，

ｙáｎ
言

ｘｉàｏ
笑

ｙàｎ
晏

ｙàｎ
晏瑐瑦。

ｘìｎ
信
·

ｓｈì
誓
·

ｄàｎ
旦
·

ｄàｎ
旦
·

瑐瑧，
ｂù
不
·

ｓī
思
·

ｑí
其
·

ｆǎｎ
反
·
。

ｆǎｎ
反

ｓｈì
是

ｂù
不

ｓī
思瑐瑨，

ｙì
亦

ｙǐ
已

ｙāｎ
焉

ｚāｉ
哉瑐瑩！

注释

①氓：诗中的男主人公。蚩蚩：嗤嗤，笑嘻嘻的样子。 ②贸：交换。
③匪：非。 ④即我：到我这里来。谋：商议，这里指商谈婚事。 ⑤涉：
渡过。淇：河名。 ⑥顿丘：地名。 ⑦愆：过，拖延。 ⑧将：请。
⑨乘：登上。垝垣：高墙。 ⑩复关：地名，诗中男子居住的地方。
瑏瑡体：卦体，占卦的结果。咎言：不吉利的话。 瑏瑢贿：财物，这里指嫁
妆。 瑏瑣沃若：润泽的样子。 瑏瑤于：同“吁”。 瑏瑥耽：沉迷，迷恋。
瑏瑦说：同“脱”，摆脱。 瑏瑧徂：去，往。 瑏瑨渐：沾湿，浸湿。帷裳：车饰
的帷幔。 瑏瑩爽：差错，过失。 瑐瑠贰：改变，背叛。 瑐瑡罔极：反复无
常。 瑐瑢遂：安定无忧。 瑐瑣咥：嘲笑的样子。 瑐瑤隰：河名，指漯河。
泮：同“畔”，岸。 瑐瑥总角：古时儿童的发式，借指童年。宴：欢乐。
瑐瑦晏晏：和好柔顺的样子。 瑐瑧旦旦：诚恳的样子。 瑐瑨反是不思：违背
誓言不加考虑。是：誓言。 瑐瑩亦已焉哉：也就算了吧。

译文

小伙走来笑嘻嘻，拿着布来换细丝。

不是为了来买丝，借机找我谈婚事。

谈完送你过淇水，一直送你到顿丘。

不是我要延婚期，是你没找好媒人。

请你不要生我气，定下秋天为婚期。
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登上高大的墙垣，心中念你望复关。

遥望不见复关影，低头伤心泪满面。

望见复关心中喜，喜笑颜开话不断。

你又占卜又问卦，卦象吉利无恶言。

把你大车赶过来，我带嫁妆随你迁。

桑树叶儿未落时，枝叶繁茂色泽润。

小斑鸠啊小斑鸠，不要贪嘴吃桑葚。

好姑娘啊好姑娘，不要痴情迷男人。

男人沉迷于爱情，想离开时可脱身。

女子沉迷于爱情，想要脱身不可能。

待到桑叶飘落时，颜色枯黄落满地。

从我嫁进你家门，几年吃苦又受累。

淇水浩荡滔滔流，打湿我的车帷幔。

我做妻子没过错，你做丈夫背叛我。

男人心理不可测，三心二意没品德。

当你妻子整三年，终日忙碌活全干。

起早贪黑做家务，没有哪天有空闲。

生活安定无忧愁，你却粗暴又专横。

亲兄亲弟不知情，总是拿我当笑柄。

静心思前又想后，独自悲愁心哀伤。

当初相约同到老，到老尽是愁和怨。

淇水虽宽有河岸，漯河再阔也有边。

从小一块同游乐，有说有笑心喜欢。

忠诚盟誓都明白，哪里想到会改变。

过去时光不留恋，一刀两断不再谈！
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◎国风·卫风·河广

ｓｈｕí
谁
·

ｗèｉ
谓
·

ｈé
河
·

ɡｕǎｎɡ
广
·

①？
ｙì
一
·

ｗěｉ
苇
·

ｈáｎɡ
杭
·

ｚｈī
之
·

②。

ｓｈｕí
谁

ｗèｉ
谓

ｓòｎɡ
宋

ｙｕǎｎ
远？

ｑì
跂

ｙú
予

ｗàｎɡ
望

ｚｈī
之③。

ｓｈｕí
谁

ｗèｉ
谓

ｈé
河

ɡｕǎｎɡ
广 ？

ｃéｎɡ
曾

ｂù
不

ｒóｎɡ
容

ｄāｏ
刀④。

ｓｈｕí
谁

ｗèｉ
谓

ｓòｎɡ
宋

ｙｕǎｎ
远？

ｃéｎɡ
曾

ｂù
不

ｃｈóｎɡ
崇

ｚｈāｏ
朝 ⑤。

注释

①河：黄河。
②苇：用芦苇编的筏子。杭：同“航”。
③跂：踮起脚尖。予：我。
④刀：通“”，小船。
⑤崇朝：即终朝，一个早上。

译文

谁说黄河广又宽？一条苇筏可到达。

谁说宋国遥又远？踮起脚尖能看见。

谁说黄河广又宽？竟难容下小木船。

谁说宋国遥而远？不用一早就能到。
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◎国风·卫风·伯兮

ｂó
伯

ｘī
兮

ｑｉè
朅

ｘī
兮①，

ｂāｎɡ
邦

ｚｈī
之

ｊｉé
桀

ｘī
兮②。

ｂó
伯

ｙě
也

ｚｈí
执

ｓｈū
殳③，

ｗèｉ
为

ｗáｎɡ
王

ｑｉáｎ
前

ｑū
驱。

ｚì
自
·

ｂó
伯
·

ｚｈī
之
·

ｄōｎɡ
东
·
，

ｓｈǒｕ
首
·

ｒú
如
·

ｆēｉ
飞
·

ｐéｎɡ
蓬
·
。

ｑǐ
岂
·

ｗú
无
·

ɡāｏ
膏
·

ｍù
沐
·
？

ｓｈｕí
谁
·

ｓｈì
适
·

ｗèｉ
为
·

ｒóｎɡ
容
·

④！

ｑí
其

ｙǔ
雨

ｑí
其

ｙǔ
雨！

ɡǎｏ
杲

ɡǎｏ
杲

ｃｈū
出

ｒì
日⑤。

ｙｕàｎ
愿

ｙáｎ
言

ｓī
思

ｂó
伯，

ɡāｎ
甘

ｘīｎ
心

ｓｈǒｕ
首

ｊí
疾。

ｙāｎ
焉

ｄé
得

ｘｕāｎ
谖

ｃǎｏ
草⑥？

ｙáｎ
言

ｓｈù
树

ｚｈī
之

ｂèｉ
背⑦。

ｙｕàｎ
愿

ｙáｎ
言

ｓī
思

ｂó
伯，

ｓｈǐ
使

ｗǒ
我

ｘīｎ
心

ｍèｉ
痗⑧。
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注释

①朅：英武高大。
②桀：通“”，特殊的人才。
③殳：一种竹制或木制兵器。
④谁适为容：即“为谁适容”。适：喜悦；容：打扮。
⑤杲杲：明亮的样子。
⑥谖草：即萱草，忘忧草。
⑦树：种植。背：北，北堂。
⑧痗：忧思成病。

译文

哥哥啊，真勇武，确是邦国一英雄。

哥哥手中紧握殳，为王开道打前锋。

自从哥哥东征去，我的头发乱蓬蓬。

不是因为缺膏脂，为谁修饰我容颜？

下雨吧，下雨吧，偏偏又出红太阳。

一心只把哥哥想，想得头痛又何妨？

哪儿能找忘忧草？北堂下面能找到。

一心只把哥哥想，想得心痛又何妨？
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◎国风·卫风·木瓜
ｔóｕ
投

ｗǒ
我

ｙǐ
以

ｍù
木

ɡｕā
瓜①，

ｂàｏ
报

ｚｈī
之

ｙǐ
以

ｑｉóｎɡ
琼

ｊū
琚②。

ｆěｉ
匪

ｂàｏ
报

ｙě
也，

ｙǒｎɡ
永

ｙǐ
以

ｗéｉ
为

ｈǎｏ
好

ｙě
也③。

ｔóｕ
投
·

ｗǒ
我
·

ｙǐ
以
·

ｍù
木
·

ｔáｏ
桃
·
，

ｂàｏ
报
·

ｚｈī
之
·

ｙǐ
以
·

ｑｉóｎɡ
琼
·

ｙáｏ
瑶
·

④。

ｆěｉ
匪

ｂàｏ
报

ｙě
也，

ｙǒｎɡ
永

ｙǐ
以

ｗéｉ
为

ｈǎｏ
好

ｙě
也。

ｔóｕ
投

ｗǒ
我

ｙǐ
以

ｍù
木

ｌǐ
李，

ｂàｏ
报

ｚｈī
之

ｙǐ
以

ｑｉóｎɡ
琼

ｊｉǔ
玖⑤。

ｆěｉ
匪

ｂàｏ
报

ｙě
也，

ｙǒｎɡ
永

ｙǐ
以

ｗéｉ
为

ｈǎｏ
好

ｙě
也。

注释

①投：赠送。 ②琼：美玉。琚：佩玉。 ③好：相好。 ④瑶：美玉。
⑤玖：浅黑色的玉。

译文

你把木瓜送给我，我用美玉回赠你。

美玉不是做回报，而是为求永相好。

你把木桃送给我，我用琼瑶回赠你。

琼瑶不是做回报，而是为求永相好。

你把木李送给我，我用琼玖回赠你。

琼玖不是做回报，而是为求永相好。
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◎国风·王风·黍离

ｂǐ
彼

ｓｈǔ
黍

ｌí
离

ｌí
离①，

ｂǐ
彼

ｊì
稷

ｚｈī
之

ｍｉáｏ
苗②。

ｘíｎɡ
行

ｍàｉ
迈

ｍí
靡

ｍí
靡③，

ｚｈōｎɡ
中

ｘīｎ
心

ｙáｏ
摇

ｙáｏ
摇④。

ｚｈī
知
·

ｗǒ
我
·

ｚｈě
者
·

ｗèｉ
谓
·

ｗǒ
我
·

ｘīｎ
心
·

ｙōｕ
忧
·
，

ｂù
不
·

ｚｈī
知
·

ｗǒ
我
·

ｚｈě
者
·

ｗèｉ
谓
·

ｗǒ
我
·

ｈé
何
·

ｑｉú
求
·
。

ｙōｕ
悠

ｙōｕ
悠

ｃāｎɡ
苍

ｔｉāｎ
天，

ｃǐ
此

ｈé
何

ｒéｎ
人

ｚāｉ
哉？

ｂǐ
彼

ｓｈǔ
黍

ｌí
离

ｌí
离，

ｂǐ
彼

ｊì
稷

ｚｈī
之

ｓｕì
穗。

ｘíｎɡ
行

ｍàｉ
迈

ｍí
靡

ｍí
靡，

ｚｈōｎɡ
中

ｘīｎ
心

ｒú
如

ｚｕì
醉。

ｚｈī
知

ｗǒ
我

ｚｈě
者

ｗèｉ
谓

ｗǒ
我

ｘīｎ
心

ｙōｕ
忧，

ｂù
不

ｚｈī
知

ｗǒ
我

ｚｈě
者

ｗèｉ
谓

ｗǒ
我

ｈé
何

ｑｉú
求。

ｙōｕ
悠

ｙōｕ
悠

ｃāｎɡ
苍

ｔｉāｎ
天⑤，

ｃǐ
此

ｈé
何

ｒéｎ
人

ｚāｉ
哉？

ｂǐ
彼

ｓｈǔ
黍

ｌí
离

ｌí
离，

ｂǐ
彼

ｊì
稷

ｚｈī
之

ｓｈí
实。
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ｘíｎɡ
行

ｍàｉ
迈

ｍí
靡

ｍí
靡，

ｚｈōｎɡ
中

ｘīｎ
心

ｒú
如

ｙē
噎⑥。

ｚｈī
知

ｗǒ
我

ｚｈě
者

ｗèｉ
谓

ｗǒ
我

ｘīｎ
心

ｙōｕ
忧，

ｂù
不

ｚｈī
知

ｗǒ
我

ｚｈě
者

ｗèｉ
谓

ｗǒ
我

ｈé
何

ｑｉú
求。

ｙōｕ
悠

ｙōｕ
悠

ｃāｎɡ
苍

ｔｉāｎ
天，

ｃǐ
此

ｈé
何

ｒéｎ
人

ｚāｉ
哉？

注释

①黍：俗称“黍子”，碾成的米叫黏（ｎｉáｎ）黄米。离离：茂盛的样子。
②稷：谷子。 ③行迈：远行。靡靡：迟迟，犹疑不决。 ④中心：心中。摇
摇：心中愁闷，心神不宁。 ⑤悠悠：遥远、渺茫。 ⑥噎：食物塞住咽喉。

译文

那黍子长得一排排，那谷子生出苗儿来。

离家远行步迟迟，心中烦闷方寸乱。

了解我的知我有忧愁，

不了解我的当我有所求。

悠悠苍天啊，为什么要这样对待我？

那黍子长得一排排，那谷子抽出穗儿来。

离家远行步迟迟，心中躁乱如醉酒。

了解我的知我有忧愁，

不了解我的当我有所求。

悠悠苍天啊，为什么要这样对待我？

那黍子长得一排排，那谷子结出粒儿来。

离家远行步迟迟，心中郁闷如噎食。

了解我的知我有忧愁，

不了解我的当我有所求。

悠悠苍天啊，为什么要这样对待我？
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◎国风·王风·君子于役

ｊūｎ
君
·

ｚǐ
子
·

ｙú
于
·

ｙì
役
·

①，
ｂù
不
·

ｚｈī
知
·

ｑí
其
·

ｑī
期
·

②。

ｈé
曷

ｚｈì
至

ｚāｉ
哉③？

ｊī
鸡

ｑī
栖

ｙú
于

ｓｈí
埘④，

ｒì
日

ｚｈī
之

ｘī
夕

ｙǐ
矣，

ｙáｎɡ
羊

ｎｉú
牛

ｘｉà
下

ｌáｉ
来。

ｊūｎ
君

ｚǐ
子

ｙú
于

ｙì
役，

ｒú
如

ｚｈī
之

ｈé
何

ｗù
勿

ｓī
思⑤？

ｊūｎ
君

ｚǐ
子

ｙú
于

ｙì
役，

ｂú
不

ｒì
日

ｂú
不

ｙｕè
月⑥。

ｈé
曷

ｑí
其

ｙǒｕ
有

ｈｕó
佸⑦？

ｊī
鸡

ｑī
栖

ｙú
于

ｊｉé
桀⑧，

ｒì
日

ｚｈī
之

ｘī
夕

ｙǐ
矣，

ｙáｎɡ
羊

ｎｉú
牛

ｘｉà
下

ｋｕò
括⑨。

ｊūｎ
君

ｚǐ
子

ｙú
于

ｙì
役，

ɡǒｕ
苟

ｗú
无

ｊī
饥

ｋě
渴⑩。
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注释

①君子：妻子对丈夫的敬称。于役：去服役。
②期：期限、归期。
③曷至：飘到何处。一说何时回来。
④埘：凿墙而成的鸡窝。
⑤如之：像这样。
⑥不日不月：时间不以日月计算，极言外出的长久。
⑦佸：相会、团聚。
⑧桀：把多枝的树干立在地上作为供鸡栖息的地方。
⑨括：至。
⑩苟：且、或，带有希望的意思。

译文

夫君服役去远方，全然不知道归期。

究竟到了何处？群鸡已经归窝，

太阳已经落山，牛羊下了山坡。

夫君服役去远方，叫人怎能不思念？

夫君服役去远方，日月也无法算计。

何时才能聚一堂？群鸡已经上架，

太阳已经落山，牛羊已经回家。

夫君服役去远方，莫缺水呀莫缺粮。
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◎国风·卫风·采葛
ｂǐ
彼

ｃǎｉ
采

ɡé
葛

ｘī
兮，

ｙí
一

ｒì
日

ｂú
不

ｊｉàｎ
见，

ｒú
如

ｓāｎ
三

ｙｕè
月

ｘī
兮。

ｂǐ
彼
·

ｃǎｉ
采
·

ｘｉāｏ
萧
·

ｘī
兮
·

①，
ｙí
一
·

ｒì
日
·

ｂú
不
·

ｊｉàｎ
见
·
，

ｒú
如
·

ｓāｎ
三
·

ｑｉū
秋
·

ｘī
兮
·

②。

ｂǐ
彼

ｃǎｉ
采

àｉ
艾

ｘī
兮，

ｙí
一

ｒì
日

ｂú
不

ｊｉàｎ
见，

ｒú
如

ｓāｎ
三

ｓｕì
岁

ｘī
兮。

注释

①萧：香蒿，点燃后有香气，古时用来祭祀。
②三秋：一个秋季为三个月，这里指九个月。

译文

心上人啊去采葛，

一天不见她的影，好像隔了三月久。

心上人啊采香蒿，

一天不见她的影，好像隔了三秋久。

心上人啊采香艾，

一天不见她的影，好像隔了三年久。
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◎国风·郑风·将仲子
ｑｉāｎɡ
将

ｚｈòｎɡ
仲

ｚǐ
子

ｘī
兮①，

ｗú
无

ｙú
逾

ｗǒ
我

ｌǐ
里②，

ｗú
无

ｚｈé
折

ｗǒ
我

ｓｈù
树

ｑǐ
杞③。

ｑǐ
岂

ɡǎｎ
敢

àｉ
爱

ｚｈī
之④，

ｗèｉ
畏

ｗǒ
我

ｆù
父

ｍǔ
母。

ｚｈòｎɡ
仲

ｋě
可

ｈｕáｉ
怀

ｙě
也，

ｆù
父

ｍǔ
母

ｚｈī
之

ｙáｎ
言，

ｙì
亦

ｋě
可

ｗèｉ
畏

ｙě
也。

ｑｉāｎɡ
将

ｚｈòｎɡ
仲

ｚǐ
子

ｘī
兮，

ｗú
无

ｙú
逾

ｗǒ
我

ｑｉáｎɡ
墙 ，

ｗú
无

ｚｈé
折

ｗǒ
我

ｓｈù
树

ｓāｎɡ
桑。

ｑǐ
岂

ɡǎｎ
敢

àｉ
爱

ｚｈī
之，

ｗèｉ
畏

ｗǒ
我

ｚｈū
诸

ｘｉōｎɡ
兄 。

ｚｈòｎɡ
仲

ｋě
可

ｈｕáｉ
怀

ｙě
也，

ｚｈū
诸

ｘｉōｎɡ
兄

ｚｈī
之

ｙáｎ
言，

ｙì
亦

ｋě
可

ｗèｉ
畏

ｙě
也。

ｑｉāｎɡ
将

ｚｈòｎɡ
仲

ｚǐ
子

ｘī
兮，

ｗú
无

ｙú
逾

ｗǒ
我

ｙｕáｎ
园，

ｗú
无

ｚｈé
折

ｗǒ
我

ｓｈù
树

ｔáｎ
檀⑤。

ｑǐ
岂

ɡǎｎ
敢

àｉ
爱

ｚｈī
之，

ｗèｉ
畏

ｒéｎ
人

ｚｈī
之

ｄｕō
多

ｙáｎ
言。

ｚｈòｎɡ
仲

ｋě
可

ｈｕáｉ
怀

ｙě
也，

ｒéｎ
人
·

ｚｈī
之
·

ｄｕō
多
·

ｙáｎ
言
·
，

ｙì
亦
·

ｋě
可
·

ｗèｉ
畏
·

ｙě
也
·
。
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注释

①将：读作 ｑｉāｎɡ，请，愿。仲子：诗中男子的名字。仲：排行第二的。
②逾：越过。里：宅院，院子。
③杞：树木名，即杞树。
④爱：吝惜，疼惜。
⑤檀：檀树。

译文

仲子哥啊求求你，不要翻进我院里，

不要攀折杞树枝。

哪里是我吝惜它，只是害怕我爹妈。

仲子哥啊我虽然想你，

但爹妈知道要责骂，叫我心里真害怕。

仲子哥啊求求你，不要翻进我墙里，

不要攀折桑树枝。

哪里是我吝惜它，只是害怕我兄长。

仲子哥啊我虽然想你，

但兄长知道要责骂，叫我心里真害怕。

仲子哥啊求求你，不要翻进我园子，

不要攀折檀树枝。

哪里是我吝惜它，只是害怕别人说闲话。

仲子哥啊我虽然想你，

但别人知道要说闲话，叫我心里真害怕。
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◎国风·郑风·叔于田

ｓｈū
叔

ｙú
于

ｔｉáｎ
田①，

ｘｉàｎɡ
巷

ｗú
无

ｊū
居

ｒéｎ
人。

ｑǐ
岂

ｗú
无

ｊū
居

ｒéｎ
人？

ｂù
不

ｒú
如

ｓｈū
叔

ｙě
也，

ｘúｎ
洵

ｍěｉ
美

ｑｉě
且

ｒéｎ
仁②。

ｓｈū
叔

ｙú
于

ｓｈòｕ
狩 ②，

ｘｉàｎɡ
巷

ｗú
无

ｙǐｎ
饮

ｊｉǔ
酒。

ｑǐ
岂

ｗú
无

ｙǐｎ
饮

ｊｉǔ
酒？

ｂù
不

ｒú
如

ｓｈū
叔

ｙě
也，

ｘúｎ
洵

ｍěｉ
美

ｑｉě
且

ｈǎｏ
好。

ｓｈū
叔

ｓｈì
适

ｙě
野④，

ｘｉàｎɡ
巷

ｗú
无

ｆú
服

ｍǎ
马。

ｑǐ
岂

ｗú
无

ｆú
服

ｍǎ
马⑤？

ｂù
不

ｒú
如

ｓｈū
叔

ｙě
也，

ｘúｎ
洵

ｍěｉ
美

ｑｉě
且

ｗǔ
武。
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注释

①叔：一说指共叔段。于：去，往。田：打猎、畋猎。
②洵：真正的，的确。
③狩：冬天打猎叫“狩”。
④适：往。野：郊外。
⑤服马：用马驾车。一说骑马之人。

译文

阿叔外出去打猎，大街小巷没有人。

难道真的没有人？却是无人比阿叔，

实在英俊又仁德。

阿叔外出去狩猎，街巷无人来饮酒。

难道真无饮酒人？却是无人比阿叔，

实在英俊又善良。

阿叔外出去打猎，街巷无人驾车马。

难道真无人驾马？却是无人比阿叔，

实在英俊又勇武。

04



◎国风·郑风·女曰鸡鸣

ｎǚ
女

ｙｕē
曰：“

ｊī
鸡

ｍíｎɡ
鸣。”

ｓｈì
士

ｙｕē
曰：“

ｍèｉ
昧

ｄàｎ
旦①。”

“
ｚǐ
子

ｘīｎɡ
兴

ｓｈì
视

ｙè
夜②，

ｍíｎɡ
明

ｘīｎɡ
星

ｙǒｕ
有

ｌàｎ
烂③。”

“
ｊｉāｎɡ
将

áｏ
翱

ｊｉāｎɡ
将

ｘｉáｎɡ
翔 ，

ｙì
弋

ｆú
凫

ｙǔ
与

ｙàｎ
雁④。”

“
ｙì
弋

ｙáｎ
言

ｊｉā
加

ｚｈī
之⑤，

ｙǔ
与

ｚǐ
子

ｙí
宜

ｚｈī
之⑥。

ｙí
宜

ｙáｎ
言

ｙǐｎ
饮

ｊｉǔ
酒，

ｙǔ
与

ｚǐ
子

ｘｉé
偕

ｌǎｏ
老。

ｑíｎ
琴

ｓè
瑟

ｚàｉ
在

ｙù
御⑦，

ｍò
莫

ｂú
不

ｊìｎɡ
静

ｈǎｏ
好。”

“
ｚｈī
知

ｚǐ
子

ｚｈī
之

ｌáｉ
来

ｚｈī
之⑧，

ｚá
杂

ｐèｉ
佩

ｙǐ
以

ｚèｎɡ
赠

ｚｈī
之⑨。

ｚｈī
知

ｚǐ
子

ｚｈī
之

ｓｈùｎ
顺

ｚｈī
之⑩，

ｚá
杂

ｐèｉ
佩

ｙǐ
以

ｗèｎ
问

ｚｈī
之瑏瑡。

ｚｈī
知

ｚǐ
子

ｚｈī
之

ｈǎｏ
好

ｚｈī
之，

ｚá
杂

ｐèｉ
佩

ｙǐ
以

ｂàｏ
报

ｚｈī
之。”
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注释

①昧旦：天快要亮的时候。
②兴：起。视夜：察看天色。
③明星：启明星。烂：明亮。
④弋：射。凫：野鸭。
⑤加：射中。
⑥宜：菜肴，这里用为动词，指烹调菜肴。
⑦御：弹奏。
⑧来：抚慰。
⑨杂佩：女子佩带的装饰物，用各种佩玉构成，叫“杂佩”。
⑩顺：顺从，体贴。
瑏瑡问：慰问，赠送。

译文

妻说公鸡打鸣了，夫说天色还没亮。

你快起床看天色，启明星儿在东方。

水鸟快要飞出来，去射野鸭和大雁。

射中野鸭和大雁，同你一起做美餐。

共享佳肴饮美酒，与你恩爱到白头。

弹琴鼓瑟相唱和，生活宁静又美好。

我知你是热情的，把我佩饰送给你。

我知你心善体贴，把我佩饰赠给你。

我知你是爱我的，送你佩饰报答你。
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◎国风·郑风·有女同车
ｙǒｕ
有
·

ｎǚ
女
·

ｔóｎɡ
同
·

ｃｈē
车
·

①，
ｙáｎ
颜
·

ｒú
如
·

ｓｈùｎ
舜
·

ｈｕā
华
·

②，

ｊｉāｎɡ
将
·

áｏ
翱
·

ｊｉāｎɡ
将
·

ｘｉáｎɡ
翔
·
，

ｐèｉ
佩
·

ｙù
玉
·

ｑｉóｎɡ
琼
·

ｊū
琚
·
。

ｂǐ
彼

ｍěｉ
美

ｍèｎɡ
孟

ｊｉāｎɡ
姜，

ｘúｎ
洵

ｍěｉ
美

ｑｉě
且

ｄū
都③。

ｙǒｕ
有

ｎǚ
女

ｔóｎɡ
同

ｘíｎɡ
行，

ｙáｎ
颜

ｒú
如

ｓｈùｎ
舜

ｙīｎɡ
英，

ｊｉāｎɡ
将

áｏ
翱

ｊｉāｎɡ
将

ｘｉáｎɡ
翔 ，

ｐèｉ
佩

ｙù
玉

ｑｉāｎɡ
将

ｑｉāｎɡ
将④。

ｂǐ
彼

ｍěｉ
美

ｍèｎɡ
孟

ｊｉāｎɡ
姜，

ｄé
德

ｙīｎ
音

ｂú
不

ｗàｎɡ
忘 ⑤。

注释

①同车：一说男子驾车到女家迎娶。 ②舜：植物名，即芙蓉花，又名木槿。华：同
“花”。 ③洵：实在。都：体面，娴雅。 ④将将：即锵锵，佩玉互相碰击的声音。
⑤德音：美好的声誉。

译文

姑娘与我乘一车，容貌美如木槿花。

步态轻盈如鸟飞，佩戴美玉闪光华。

美丽姑娘她姓姜，真是漂亮又端庄。

姑娘与我一道行，容貌美如木槿花。

步态轻盈如鸟飞，佩戴美玉响丁当。

美丽姑娘她姓姜，德行高尚人难忘。
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◎国风·郑风·山有扶苏

ｓｈāｎ
山

ｙǒｕ
有

ｆú
扶

ｓū
苏①，

ｘí
隰

ｙǒｕ
有

ｈé
荷

ｈｕā
华②。

ｂú
不

ｊｉàｎ
见

ｚǐ
子

ｄū
都③，

ｎǎｉ
乃

ｊｉàｎ
见

ｋｕáｎɡ
狂

ｊū
且④。

ｓｈāｎ
山

ｙǒｕ
有

ｑｉáｏ
桥

ｓōｎɡ
松⑤，

ｘí
隰

ｙǒｕ
有

ｙóｕ
游

ｌóｎɡ
龙⑥。

ｂú
不

ｊｉàｎ
见

ｚǐ
子

ｃｈōｎɡ
充 ⑦，

ｎǎｉ
乃

ｊｉàｎ
见

ｊｉǎｏ
狡

ｔóｎɡ
童⑧。

注释

①扶苏：树木名，即扶桑。 ②隰：洼地。华：同“花”。 ③子都：古代
美男子。 ④狂：狂妄的人。且：语助词。 ⑤桥：通“乔”，高大。
⑥游龙：水草名，即荭（ｈóｎɡ）草，也叫水荭、红蓼。 ⑦子充：古代美男
子。 ⑧狡童：顽童，小滑头，机灵鬼。

译文

山上有茂盛的扶苏，池里有美艳的荷花。

没见到子都美男子啊，偏遇见你这个小狂徒。

山上有挺拔的青松，池里有丛生的水荭。

没见到子充好男儿啊，偏遇见你这个小狡童。
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◎国风·郑风·褰裳
ｚǐ
子
·

ｈｕì
惠
·

ｓī
思
·

ｗǒ
我
·
，

ｑｉāｎ
褰
·

ｃｈáｎɡ
裳
·

ｓｈè
涉
·

ｚｈēｎ
溱
·

①。

ｚǐ
子
·

ｂù
不
·

ｗǒ
我
·

ｓī
思
·
，

ｑǐ
岂
·

ｗú
无
·

ｔā
他
·

ｒéｎ
人
·
？

ｋｕáｎɡ
狂

ｔóｎɡ
童

ｚｈī
之

ｋｕáｎɡ
狂

ｙě
也

ｊū
且②！

ｚǐ
子

ｈｕì
惠

ｓī
思

ｗǒ
我，

ｑｉāｎ
褰

ｃｈáｎɡ
裳

ｓｈè
涉

ｗěｉ
洧③。

ｚǐ
子

ｂù
不

ｗǒ
我

ｓī
思，

ｑǐ
岂

ｗú
无

ｔā
他

ｓｈì
士？

ｋｕáｎɡ
狂

ｔóｎɡ
童

ｚｈī
之

ｋｕáｎɡ
狂

ｙě
也

ｊū
且！

注释

①褰：用手提起。裳：下身的衣服。溱：河名。 ②也且：语气助词，没有实义。
③洧：河名。

译文

要是你还思念我，提起衣裳过溱河。

要是你不思念我，难道就没人爱我？

你真是个傻小子！

要是你还思念我，提起衣裳过洧河。

要是你不思念我，难道就没人爱我？

你真是个傻小子！
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◎国风·郑风·风雨
ｆēｎɡ
风

ｙǔ
雨

ｑī
凄

ｑī
凄①，

ｊī
鸡

ｍíｎɡ
鸣

ｊｉē
喈

ｊｉē
喈②。

ｊì
既

ｊｉàｎ
见

ｊūｎ
君

ｚǐ
子，

ｙúｎ
云

ｈú
胡

ｂù
不

ｙí
夷③？

ｆēｎɡ
风

ｙǔ
雨

ｘｉāｏ
潇

ｘｉāｏ
潇④，

ｊī
鸡

ｍíｎɡ
鸣

ｊｉāｏ
胶

ｊｉāｏ
胶⑤。

ｊì
既

ｊｉàｎ
见

ｊūｎ
君

ｚǐ
子，

ｙúｎ
云

ｈú
胡

ｂù
不

ｃｈōｕ
瘳⑥？

ｆēｎɡ
风
·

ｙǔ
雨
·

ｒú
如
·

ｈｕì
晦
·

⑦，
ｊī
鸡
·

ｍíｎɡ
鸣
·

ｂù
不
·

ｙǐ
已
·
。

ｊì
既
·

ｊｉàｎ
见
·

ｊūｎ
君
·

ｚǐ
子
·
，

ｙúｎ
云
·

ｈú
胡
·

ｂù
不
·

ｘǐ
喜
·
？

注释

①凄凄：寒凉。 ②喈喈：群鸡齐鸣声。 ③云：语气助词。胡：何，怎么。夷：喜
悦，一说指心情平静。 ④潇潇：风雨之声。 ⑤胶胶：群鸡乱鸣声。 ⑥瘳：病
愈。 ⑦晦：昏暗。

译文
风吹雨打多凄凄，雄鸡啼叫声不停。
既已见到意中人，还有什么不如意？

风潇潇，雨潇潇，声声不停鸡啼叫。
既已见到意中人，心病怎能治不好？

风吹雨打天地昏，雄鸡啼叫声不停。
既已见到意中人，心中怎能不欢喜？
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◎国风·郑风·子衿
ｑīｎɡ
青
·

ｑīｎɡ
青
·

ｚǐ
子
·

ｊīｎ
衿
·

①，
ｙōｕ
悠
·

ｙōｕ
悠
·

ｗǒ
我
·

ｘīｎ
心
·
。

ｚòｎɡ
纵
·

ｗǒ
我
·

ｂù
不
·

ｗǎｎɡ
往
·
，

ｚǐ
子
·

ｎìｎɡ
宁
·

ｂú
不
·

ｓì
嗣
·

ｙīｎ
音
·

②？

ｑīｎɡ
青

ｑīｎɡ
青

ｚǐ
子

ｐèｉ
佩③，

ｙōｕ
悠

ｙōｕ
悠

ｗǒ
我

ｓī
思。

ｚòｎɡ
纵

ｗǒ
我

ｂù
不

ｗǎｎɡ
往，

ｚǐ
子

ｎìｎɡ
宁

ｂù
不

ｌáｉ
来？

ｔｉāｏ
挑

ｘī
兮

ｔà
达

ｘī
兮④，

ｚàｉ
在

ｃｈéｎɡ
城

ｑｕè
阙

ｘī
兮。

ｙī
一

ｒì
日

ｂú
不

ｊｉàｎ
见，

ｒú
如

ｓāｎ
三

ｙｕè
月

ｘī
兮！

注释

①衿：衣领。 ②嗣音：传音讯。嗣，韩诗、鲁诗均作“诒”，赠送。 ③佩：玉佩。
④挑兮达兮：又轻又快地走来走去。

译文

青青的是你那衣领，常常萦绕在我心里。

纵然我没有去找你，你怎么能不来个信？

青青的是你那佩玉，常常萦绕在我心中。

纵然我没有去找你，你怎么能够就不来？

走来走去无数趟，我在城门的望楼上。

一天没有见到你，好比隔了三月长。
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◎国风·郑风·出其东门
ｃｈū
出
·

ｑí
其
·

ｄōｎɡ
东
·

ｍéｎ
门
·
，

ｙǒｕ
有
·

ｎǚ
女
·

ｒú
如
·

ｙúｎ
云
·
。

ｓｕī
虽
·

ｚé
则
·

ｒú
如
·

ｙúｎ
云
·
，

ｆěｉ
匪
·

ｗǒ
我
·

ｓī
思
·

ｃúｎ
存
·

①。

ɡǎｏ
缟

ｙī
衣

ｑí
綦

ｊīｎ
巾②，

ｌｉáｏ
聊

ｌè
乐

ｗǒ
我

ｙúｎ
员③。

ｃｈū
出

ｑí
其

ｙīｎ


ｄū
阇④，

ｙǒｕ
有

ｎǚ
女

ｒú
如

ｔú
荼⑤。

ｓｕī
虽

ｚé
则

ｒú
如

ｔú
荼，

ｆěｉ
匪

ｗǒ
我

ｓī
思

ｊū
且⑥。

ɡǎｏ
缟

ｙī
衣

ｒú
茹

ｌú

⑦，
ｌｉáｏ
聊

ｋě
可

ｙǔ
与

ｙú
娱。

注释

①匪：非。存：心中想念。 ②缟衣：白色的绢制衣服。綦巾：青绿色佩巾。 ③聊：
且，才。员：同“云”，语气助词，没有实义。④阇：城外曲城的重门。 ⑤荼：白色茅
花。 ⑥且：语气助词。 ⑦茹：茜草，可用作红色染料。这里借指红色佩巾。

译文

信步走出东城门，美女熙熙多如云。

虽然美女多如云，没有我的意中人。

白衣青巾的那位，才能赢得我的心。

信步走出城门外，美女熙熙如茅花。

虽然美女如茅花，没有我的意中人。

白衣红巾的那位，才能与我共欢欣。
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◎国风·齐风·鸡鸣

“
ｊī
鸡

ｊì
既

ｍíｎɡ
鸣

ｙǐ
矣，

ｃｈáｏ
朝

ｊì
既

ｙíｎɡ
盈

ｙǐ
矣①。”

“
ｆěｉ
匪

ｊī
鸡

ｚé
则

ｍíｎɡ
鸣 ②，

ｃāｎɡ
苍

ｙｉｎɡ
蝇

ｚｈī
之

ｓｈēｎɡ
声 。”

“
ｄōｎɡ
东

ｆāｎɡ
方

ｍíｎɡ
明

ｙǐ
矣，

ｃｈáｏ
朝

ｊì
既

ｃｈāｎɡ
昌

ｙǐ
矣③。”

“
ｆěｉ
匪

ｄōｎɡ
东

ｆāｎɡ
方

ｚé
则

ｍíｎɡ
明，

ｙｕè
月

ｃｈū
出

ｚｈī
之

ɡｕāｎɡ
光 。”

“
ｃｈóｎɡ
虫

ｆēｉ
飞

ｈōｎɡ
薨

ｈōｎɡ
薨④，

ɡāｎ
甘

ｙǔ
与

ｚǐ
子

ｔóｎɡ
同

ｍèｎɡ
梦 ⑤。”

“
ｈｕì
会

ｑｉě
且

ɡｕī
归

ｙǐ
矣⑥，

ｗú
无

ｓｈù
庶

ｙú
予

ｚǐ
子

ｚēｎɡ
憎 ⑦。”

注释

①朝：朝堂。一说早集。 ②匪：即“非”。 ③昌：盛也，意谓人多。 ④薨薨：飞
虫的振翅声。 ⑤甘：愿。 ⑥会：朝会。且：将。 ⑦无庶：即“庶无”。庶：幸，希
望。予子：即吾子，称呼所爱的人。

译文

“公鸡喔喔已叫啦，上朝官员已到啦。”

“这才不是公鸡叫，是那苍蝇嗡嗡闹。”

“东方曚曚已亮啦，官员已满朝堂啦。”

“这才不是东方亮，是那明月放光芒。”

“虫子飞来乱哄哄，愿意与你温好梦。”

“朝会结束就回来，希望不要遭你恨。”
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◎国风·齐风·东方未明

ｄōｎɡ
东

ｆāｎɡ
方

ｗèｉ
未

ｍíｎɡ
明，

ｄｉāｎ
颠

ｄǎｏ
倒

ｙī
衣

ｃｈáｎɡ
裳 ①。

ｄｉāｎ
颠

ｚｈī
之

ｄǎｏ
倒

ｚｈī
之，

ｚì
自

ɡōｎɡ
公

ｚｈàｏ
召

ｚｈī
之②。

ｄōｎɡ
东

ｆāｎɡ
方

ｗèｉ
未

ｘī
晞③，

ｄｉāｎ
颠

ｄǎｏ
倒

ｃｈáｎɡ
裳

ｙī
衣。

ｄǎｏ
倒

ｚｈī
之

ｄｉāｎ
颠

ｚｈī
之，

ｚì
自

ɡōｎɡ
公

ｌìｎɡ
令

ｚｈī
之。

ｚｈé
折

ｌｉǔ
柳

ｆáｎ
樊

ｐǔ
圃④，

ｋｕáｎɡ
狂

ｆū
夫

ｊù
瞿

ｊù
瞿⑤。

ｂù
不

ｎéｎɡ
能

ｃｈéｎ
辰

ｙè
夜⑥，

ｂú
不

ｓù
夙

ｚé
则

ｍù
莫⑦。
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注释

①衣：上身穿的衣服。裳：下身穿的衣服。
②公：指王公贵族。
③晞：破晓。
④樊：篱笆。圃：菜园。
⑤瞿瞿：瞪着眼睛看的样子。
⑥不能：不能分辨。辰：白天。
⑦夙：早。莫：同“暮”，傍晚。

译文

东方黑暗天没亮，急忙穿衣却穿倒。

颠来倒去穿不好，只因公家命令到。

东方黑暗天没亮，慌忙颠倒穿衣裳。

颠来倒去穿不好，只因公家召唤忙。

折柳编篱围菜园，监工瞪着眼睛看。

分不清白昼和黑夜，不是早了就是晚。
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◎国风·魏风·陟岵

ｚｈì
陟

ｂǐ
彼

ｈù
岵

ｘī
兮①，

ｚｈāｎ
瞻

ｗàｎɡ
望

ｆù
父

ｘī
兮。

ｆù
父

ｙｕē
曰：

ｊｉē
嗟！

ｙú
予

ｚǐ
子

ｘíｎɡ
行

ｙì
役②，

ｓù
夙

ｙè
夜

ｗú
无

ｙǐ
已。

ｓｈàｎɡ
上

ｓｈèｎ
慎

ｚｈāｎ
旃

ｚāｉ
哉③！

ｙóｕ
犹

ｌáｉ
来

ｗú
无

ｚｈǐ
止④！

ｚｈì
陟

ｂǐ
彼

ｑǐ
屺

ｘī
兮⑤，

ｚｈāｎ
瞻

ｗàｎɡ
望

ｍǔ
母

ｘī
兮。

ｍǔ
母

ｙｕē
曰：

ｊｉē
嗟！

ｙú
予

ｊì
季

ｘíｎɡ
行

ｙì
役⑥，

ｓù
夙

ｙè
夜

ｗú
无

ｍèｉ
寐。

ｓｈàｎɡ
上

ｓｈèｎ
慎

ｚｈāｎ
旃

ｚāｉ
哉！

ｙóｕ
犹

ｌáｉ
来

ｗú
无

ｑì
弃！

ｚｈì
陟

ｂǐ
彼

ɡāｎɡ
冈

ｘī
兮，

ｚｈāｎ
瞻

ｗàｎɡ
望

ｘｉōｎɡ
兄

ｘī
兮。

ｘｉōｎɡ
兄

ｙｕē
曰：

ｊｉē
嗟！

ｙú
予

ｄì
弟

ｘíｎɡ
行

ｙì
役，

ｓù
夙

ｙè
夜

ｗú
无

ｘｉé
偕⑦。

ｓｈàｎɡ
上

ｓｈèｎ
慎

ｚｈāｎ
旃

ｚāｉ
哉！

ｙóｕ
犹

ｌáｉ
来

ｗú
无

ｓǐ
死！
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注释

①陟：登上。岵：多草木的山。
②予子：歌者想像中其父对他的称呼。
③上：通“尚”，希望。旃：之、焉的合声，语助词。
④犹来：还是归来。
⑤屺：无草木的山。
⑥季：兄弟中排行第四或最小。
⑦偕：俱。

译文

登临青青山岗上，远远把我爹爹望。

似闻我爹对我说：“我的儿啊行役忙，

早晚不停真紧张。可要当心身体呀，

能回来就莫要留远方。”

登临荒芜山岗上，远远把我母亲望。

似闻母亲对我道：“我的小儿行役忙，

没日没夜睡不香。可要当心身体呀，

归来莫要将娘忘。”

登临那座山岗上，远远把我哥哥望。

似闻我哥对我讲：“我的兄弟行役忙，

白天黑夜一个样。可要当心身体呀，

归来莫要死在他乡。”
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◎国风·魏风·伐檀

ｋǎｎ
坎

ｋǎｎ
坎

ｆá
伐

ｔáｎ
檀

ｘī
兮①，

ｚｈì
置

ｚｈī
之

ｈé
河

ｚｈī
之

ɡāｎ
干

ｘī
兮②。

ｈé
河

ｓｈｕǐ
水

ｑīｎɡ
清

ｑｉě
且

ｌｉáｎ
涟

ｙī
漪③。

ｂú
不

ｊｉà
稼

ｂú
不

ｓè
穑④，

ｈú
胡

ｑǔ
取

ｈé
禾

ｓāｎ
三

ｂǎｉ
百

ｃｈáｎ
廛

ｘī
兮⑤？

ｂú
不

ｓｈòｕ
狩

ｂú
不

ｌｉè
猎，

ｈú
胡

ｚｈāｎ
瞻

ěｒ
尔

ｔíｎɡ
庭

ｙǒｕ
有

ｘｕáｎ
县

ｈｕáｎ
貆

ｘī
兮⑥？

ｂǐ
彼

ｊūｎ
君

ｚǐ
子

ｘī
兮，

ｂú
不

ｓù
素

ｃāｎ
餐

ｘī
兮⑦。

ｋǎｎ
坎

ｋǎｎ
坎

ｆá
伐

ｆú
辐

ｘī
兮⑧，

ｚｈì
置

ｚｈī
之

ｈé
河

ｚｈī
之

ｃè
侧

ｘī
兮。

ｈé
河

ｓｈｕǐ
水

ｑīｎɡ
清

ｑｉě
且

ｚｈí
直

ｙī
漪⑨。

ｂú
不

ｊｉà
稼

ｂú
不

ｓè
穑 ，

ｈú
胡

ｑǔ
取

ｈé
禾

ｓāｎ
三

ｂǎｉ
百

ｙì
亿

ｘī
兮⑩？

ｂú
不

ｓｈòｕ
狩

ｂú
不

ｊｉè
借，
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ｈú
胡

ｚｈāｎ
瞻

ěｒ
尔

ｔíｎɡ
庭

ｙǒｕ
有

ｘｕáｎ
县

ｔè
特瑏瑡

ｘī
兮？

ｂǐ
彼

ｊūｎ
君

ｚǐ
子

ｘī
兮，

ｂú
不

ｓù
素

ｓｈí
食

ｘī
兮。

ｋǎｎ
坎

ｋǎｎ
坎

ｆá
伐

ｌúｎ
轮

ｘī
兮，

ｚｈì
置

ｚｈī
之

ｈé
河

ｚｈī
之

ｃｈúｎ
漘

ｘī
兮瑏瑢。

ｈé
河

ｓｈｕǐ
水

ｑīｎɡ
清

ｑｉě
且

ｌúｎ
沦

ｙī
漪瑏瑣。

ｂú
不

ｊｉà
稼

ｂú
不

ｓè
穑，

ｈú
胡

ｑǔ
取

ｈé
禾

ｓāｎ
三

ｂǎｉ
百

ｑūｎ
囷

ｘī
兮瑏瑤？

ｂú
不

ｓｈòｕ
狩

ｂú
不

ｌｉè
猎，

ｈú
胡

ｚｈāｎ
瞻

ěｒ
尔

ｔíｎɡ
庭

ｙǒｕ
有

ｘｕáｎ
县

ｃｈúｎ
鹑

ｘī
兮瑏瑥？

ｂǐ
彼

ｊūｎ
君

ｚǐ
子

ｘī
兮 ，

ｂú
不

ｓù
素

ｓūｎ
飧

ｘī
兮瑏瑦。

注释

①坎坎：用力伐木的声音。 ②干：河岸。
③涟：风吹水面形成的波纹。漪：一作“兮”，语气助词，没有实义。
④稼：种田。穑：收割。 ⑤禾：稻谷。廛：束，捆。
⑥县：同“悬”，挂。貆：小貉。
⑦素：空，白。素餐：意思是不干活白吃饭。
⑧辐：车轮上的辐条。 ⑨直：河水直条状的波纹。
⑩亿：束，捆。 瑏瑡特：三岁的兽，泛指大兽。
瑏瑢漘：水边。 瑏瑣沦：轮状小波。
瑏瑤囷：束，捆。 瑏瑥鹑：鹌鹑。 瑏瑦飧：进食。
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译文

丁丁当当砍檀树，

把树堆在河岸上。

河水清清起波纹。

不耕种也不收割，

为何取稻三百束？

又不上山去打猎，

庭中哪来挂貉肉？

贵族大老爷啊，

从来不会白吃饭。

丁当砍树做车辐，

把树堆在河旁边。

河水清清起直波。

不耕种也不收割，

为何取稻三百捆？

又不上山去打猎，

庭中哪来挂兽肉？

贵族大老爷啊，

从来不会白吃饭。

丁当砍树做车轮，

把树堆放在河边。

河水清清起环波。

不耕种也不收割，

为何取稻三百束？

又不上山去打猎，

庭中哪来挂鹌鹑？

贵族大老爷啊，

从来不会白吃饭。
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◎国风·魏风·硕鼠

ｓｈｕò
硕

ｓｈǔ
鼠

ｓｈｕò
硕

ｓｈǔ
鼠①，

ｗú
无

ｓｈí
食

ｗǒ
我

ｓｈǔ
黍②！

ｓāｎ
三

ｓｕì
岁

ɡｕàｎ
贯

ｒǔ
女③，

ｍò
莫

ｗǒ
我

ｋěｎ
肯

ɡù
顾④。

ｓｈì
逝

ｊｉāｎɡ
将

ｑù
去

ｒǔ
女⑤，

ｓｈì
适

ｂǐ
彼

ｌè
乐

ｔǔ
土⑥。

ｌè
乐

ｔǔ
土

ｌè
乐

ｔǔ
土，

ｙｕáｎ
爰

ｄé
得

ｗǒ
我

ｓｕǒ
所⑦。

ｓｈｕò
硕

ｓｈǔ
鼠

ｓｈｕò
硕

ｓｈǔ
鼠，

ｗú
无

ｓｈí
食

ｗǒ
我

ｍàｉ
麦！

ｓāｎ
三

ｓｕì
岁

ɡｕàｎ
贯

ｒǔ
女，

ｍò
莫

ｗǒ
我

ｋěｎ
肯

ｄé
德⑧。

ｓｈì
逝

ｊｉāｎɡ
将

ｑù
去

ｒǔ
女，

ｓｈì
适

ｂǐ
彼

ｌè
乐

ɡｕó
国。

ｌè
乐

ɡｕó
国

ｌè
乐

ɡｕó
国，

ｙｕáｎ
爰

ｄé
得

ｗǒ
我

ｚｈí
直⑨。

ｓｈｕò
硕

ｓｈǔ
鼠

ｓｈｕò
硕

ｓｈǔ
鼠，

ｗú
无

ｓｈí
食

ｗǒ
我

ｍｉáｏ
苗⑩！

ｓāｎ
三

ｓｕì
岁

ɡｕàｎ
贯

ｒǔ
女，

ｍò
莫

ｗǒ
我

ｋěｎ
肯

ｌáｏ
劳瑏瑡。

ｓｈì
逝

ｊｉāｎɡ
将

ｑù
去

ｒǔ
女，

ｓｈì
适

ｂǐ
彼

ｌè
乐

ｊｉāｏ
郊。

ｌè
乐

ｊｉāｏ
郊

ｌè
乐

ｊｉāｏ
郊，

ｓｈéｉ
谁

ｚｈī
之

ｙǒｎɡ
永

ｈáｏ
号瑏瑢。
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注释

①硕鼠：一种大田鼠，喜食谷物。喻指老百姓痛恨的剥削阶级。硕：大。
②黍：黄小米。这句意为：不准再吃我的米。 ③三岁：泛指时间长久。
贯：供养。女：通“汝”，你。这里指硕鼠，即剥削阶级。 ④莫我肯顾：
即“莫肯顾我”。下文“莫我肯德”、“莫我肯劳”类此。莫：不。顾：照顾。

⑤逝：通“誓”，发誓。去：离开。 ⑥适：往。乐土：安乐的地方。下文
“乐国”、“乐郊”意同。 ⑦爰：就，于是。 ⑧德：作动词用，施恩德的
意思。 ⑨直：与上一节的“所”同义。 ⑩苗：禾苗。 瑏瑡劳：慰劳。
瑏瑢之：语助词，没有实义。永：歌。号：呼号。

译文

大老鼠啊大老鼠，别再吃我种的黍。

三年来我供养你，你却从来不肯对我照顾。

我发誓要离开你，去寻找那块乐土。

乐土啊乐土，那才是我的安身之处。

大老鼠啊大老鼠，别再吃我种的麦。

三年来我供养你，你却从来不肯给我恩德。

我发誓要离开你，去寻找那个乐国。

乐国啊乐国，到了那里我才能安乐。

大老鼠啊大老鼠，别再吃我种的苗。

三年来我供养你，你却从来不对我表示慰劳。

我发誓要离开你，去寻找那片乐郊。

乐郊啊乐郊，谁还会在那里哀号？
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◎国风·唐风·蟋蟀

ｘī
蟋

ｓｈｕàｉ
蟀

ｚàｉ
在

ｔáｎɡ
堂 ①，

ｓｕì
岁

ｙù
聿

ｑí
其

ｍù
莫②。

ｊīｎ
今

ｗǒ
我

ｂú
不

ｌè
乐，

ｒì
日

ｙｕè
月

ｑí
其

ｃｈú
除③。

ｗú
无

ｙǐ
已

ｔàｉ
大

ｋāｎɡ
康 ④，

ｚｈí
职

ｓī
思

ｑí
其

ｊū
居⑤。

ｈàｏ
好

ｌè
乐

ｗú
无

ｈｕāｎɡ
荒 ⑥，

ｌｉáｎɡ
良

ｓｈì
士

ｊù
瞿

ｊù
瞿⑦。

ｘī
蟋

ｓｈｕàｉ
蟀

ｚàｉ
在

ｔáｎɡ
堂，

ｓｕì
岁

ｙù
聿

ｑí
其

ｓｈì
逝。

ｊīｎ
今

ｗǒ
我

ｂú
不

ｌè
乐，

ｒì
日

ｙｕè
月

ｑí
其

ｍàｉ
迈⑧。

ｗú
无

ｙǐ
已

ｔàｉ
大

ｋāｎɡ
康，

ｚｈí
职

ｓī
思

ｑí
其

ｗàｉ
外⑨。

ｈàｏ
好

ｌè
乐

ｗú
无

ｈｕāｎɡ
荒 ，

ｌｉáｎɡ
良

ｓｈì
士

ɡｕì
蹶

ɡｕì
蹶⑩。

ｘī
蟋

ｓｈｕàｉ
蟀

ｚàｉ
在

ｔáｎɡ
堂，

ｙì
役

ｃｈē
车

ｑí
其

ｘｉū
休瑏瑡。

ｊīｎ
今

ｗǒ
我

ｂú
不

ｌè
乐，

ｒì
日

ｙｕè
月

ｑí
其

ｔāｏ
慆瑏瑢。

ｗú
无

ｙǐ
已

ｔàｉ
大

ｋāｎɡ
康，

ｚｈí
职

ｓī
思

ｑí
其

ｙōｕ
忧瑏瑣。

ｈàｏ
好

ｌè
乐

ｗú
无

ｈｕāｎɡ
荒 ，

ｌｉáｎɡ
良

ｓｈì
士

ｘｉū
休

ｘｉū
休瑏瑤。
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注释

①堂：堂屋。天气寒冷时蟋蟀从野外进到堂屋。 ②聿：语气助词，没有
实义。莫：同“暮”。 ③除：消逝，过去。 ④已：过度，过 分。大康：康
乐，安乐。大，通“太”。 ⑤职：常。居：所处的地位。 ⑥好：喜欢。
荒：荒废。 ⑦翟翟：心中警戒的样子。 ⑧迈：消逝，过去。 ⑨外：指
份外的事。 ⑩蹶蹶：勤敏劳苦的样子。蹶，这里读作 ɡｕì。 瑏瑡役车：
去服役时乘坐的车。休：休息。 瑏瑢慆：逝去。 瑏瑣忧：忧患。 瑏瑤休
休：安闲自得的样子。

译文

蟋蟀搬进屋里，一年快要到底。

如今再不寻乐，时光所剩无几。

可别过分安逸，本分不要忘记！

寻乐不荒正业，良士都能警惕。

蟋蟀搬进屋里，一年还剩几分。

如今再不寻乐，时光不肯等人。

可别过分安逸，别忘预防意外。

寻乐不荒正业，良士个个勤奋。

蟋蟀搬进屋里，行役车辆都停。

如今再不寻乐，时光都要溜尽。

可别过分安逸，还该想到困境。

寻乐不荒正业，良士体恤勤劳。
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◎国风·唐风·绸缪

ｃｈóｕ
绸

ｍóｕ
缪

ｓｈù
束

ｘīｎ
薪①，

ｓāｎ
三

ｘīｎɡ
星

ｚàｉ
在

ｔｉāｎ
天②。

ｊīｎ
今
·

ｘī
夕
·

ｈé
何
·

ｘī
夕
·
？

ｊｉàｎ
见
·

ｃǐ
此
·

ｌｉáｎɡ
良
·

ｒéｎ
人
·

③。

ｚǐ
子
·

ｘī
兮
·

ｚǐ
子
·

ｘī
兮
·

④，
ｒú
如
·

ｃǐ
此
·

ｌｉáｎɡ
良
·

ｒéｎ
人
·

ｈé
何
·
？

ｃｈóｕ
绸

ｍóｕ
缪

ｓｈù
束

ｃｈú
刍⑤，

ｓāｎ
三

ｘīｎɡ
星

ｚàｉ
在

ｙú
隅⑥。

ｊīｎ
今

ｘī
夕

ｈé
何

ｘī
夕？

ｊｉàｎ
见

ｃǐ
此

ｘｉè
邂

ｈòｕ
逅⑦。

ｚǐ
子

ｘī
兮

ｚǐ
子

ｘī
兮，

ｒú
如

ｃǐ
此

ｘｉè
邂

ｈòｕ
逅

ｈé
何？

ｃｈóｕ
绸

ｍóｕ
缪

ｓｈù
束

ｃｈǔ
楚⑧，

ｓāｎ
三

ｘīｎɡ
星

ｚàｉ
在

ｈù
户⑨。

ｊīｎ
今

ｘī
夕

ｈé
何

ｘī
夕？

ｊｉàｎ
见

ｃǐ
此

ｃàｎ
粲

ｚｈě
者⑩。

ｚǐ
子

ｘī
兮

ｚǐ
子

ｘī
兮，

ｒú
如

ｃǐ
此

ｃàｎ
粲

ｚｈě
者

ｈé
何？
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注释

①绸缪：缠绕，捆束，犹缠绵也。束薪：捆束柴薪。“绸缪束薪”比喻夫妇
同心，情意缠绵。

②三星：即参星，主要由三颗星组成。
③良人：丈夫，指新郎。
④子兮：你呀。
⑤刍：喂牲口的青草。
⑥隅：指东南角。
⑦邂逅：原指男女和合爱悦，这里指可心的人。
⑧楚：荆条。
⑨户：门。
⑩粲者：光艳美丽的人。

译文

一把柴禾扎得紧，天上三星亮晶晶。

今夜究竟是哪夜？见这好人真欢欣。

你呀你呀可心人，我该将你怎么亲？

一捆牧草扎得多，三星照耀在屋角。

今夜究竟是哪夜？见这良人真快活。

你呀你呀悦心人，良辰美景如何过？

一束荆条紧紧捆，天边三星照在门。

今夜究竟是哪夜？竟然遇见俏佳人。

你呀你呀俏佳人，我该将你怎样疼？
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◎国风·唐风·葛生

ɡé
葛

ｓｈēｎɡ
生

ｍéｎɡ
蒙

ｃｈǔ
楚①，

ｌｉǎｎ
蔹

ｍàｎ
蔓

ｙú
于

ｙě
野②。

ｙú
予

ｍěｉ
美

ｗáｎɡ
亡

ｃǐ
此③，

ｓｈｕí
谁

ｙǔ
与

ｄú
独

ｃｈǔ
处？

ɡé
葛

ｓｈēｎɡ
生

ｍéｎɡ
蒙

ｊí
棘④，

ｌｉǎｎ
蔹

ｍàｎ
蔓

ｙú
于

ｙù
域⑤。

ｙú
予

ｍěｉ
美

ｗáｎɡ
亡

ｃǐ
此，

ｓｈｕí
谁

ｙǔ
与

ｄú
独

ｘī
息？

ｊｉǎｏ
角

ｚｈěｎ
枕

ｃàｎ
粲

ｘī
兮⑥，

ｊǐｎ
锦

ｑīｎ
衾

ｌàｎ
烂

ｘī
兮⑦。

ｙú
予

ｍěｉ
美

ｗáｎɡ
亡

ｃǐ
此，

ｓｈｕí
谁

ｙǔ
与

ｄú
独

ｄàｎ
旦⑧？

ｘｉà
夏

ｚｈī
之

ｒì
日，

ｄōｎɡ
冬

ｚｈī
之

ｙè
夜⑨，

ｂǎｉ
百

ｓｕì
岁

ｚｈī
之

ｈòｕ
后，

ɡｕī
归

ｙú
于

ｑí
其

ｊū
居！

ｄōｎɡ
冬

ｚｈī
之

ｙè
夜，

ｘｉà
夏

ｚｈī
之

ｒì
日，

ｂǎｉ
百

ｓｕì
岁

ｚｈī
之

ｈòｕ
后，

ɡｕī
归

ｙú
于

ｑí
其

ｓｈì
室⑩！
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注释

①葛：藤本植物，茎皮纤维可织葛布，块根可食，花可解酒毒。蒙：覆盖。
楚：灌木名，即牡荆。

②蔹：攀缘性多年生草本植物，根可入药。
③予美：我的爱人。郑笺：“我所美之人。”朱熹《诗集传》：“妇人指其夫
也。”一说指亡妻。亡此：死于此处，指死后埋在那里。

④棘：酸枣，有棘刺的灌木。
⑤域：坟地。
⑥角枕：牛角做的枕头。据《周礼·天官·玉府》注，角枕用于枕尸首。
粲：同“灿”。

⑦锦衾：锦缎褥。闻一多《风诗类钞》：“角枕、锦衾，皆殓死者所用。”烂：
灿烂。

⑧独旦：朱熹《诗集传》：“独旦，独处至旦也。”旦：天亮。一说旦释为安，
闻一多《风诗类钞》：“旦，坦。”“坦，安也。”

⑨夏之日、冬之夜：夏之日长，冬之夜长，言时间长也。
⑩其居、其室：亡夫（一说为亡妻）的墓穴。

译文

葛藤生长覆荆条，蔹草蔓延在外野。

我的爱人葬这里，独自再与谁共处？

葛藤生长覆丛棘，蔹草蔓延在坟地。

我的爱人葬这里，独自再与谁共息？

牛角枕头光灿烂，锦绣被子色斑斓。

我的爱人葬这里，独自再与谁为伴？

夏季白日太漫长，冬季黑夜长漫漫，

你我只有百年后，才能相会在黄泉。

冬季黑夜长漫漫，夏季悠悠白日长，

百年以后同归宿，与你长眠在这里。
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◎国风·秦风·蒹葭

ｊｉāｎ
蒹
·

ｊｉā
葭
·

ｃāｎɡ
苍
·

ｃāｎɡ
苍
·

①，
ｂáｉ
白
·

ｌù
露
·

ｗéｉ
为
·

ｓｈｕāｎɡ
霜
·
。

ｓｕǒ
所
·

ｗèｉ
谓
·

ｙī
伊
·

ｒéｎ
人
·

②，
ｚàｉ
在
·

ｓｈｕǐ
水
·

ｙì
一
·

ｐáｎɡ
方
·

③。

ｓù
溯

ｈｕí
洄

ｃóｎɡ
从

ｚｈī
之④，

ｄàｏ
道

ｚǔ
阻

ｑｉě
且

ｃｈáｎɡ
长 ⑤。

ｓù
溯

ｙóｕ
游

ｃóｎɡ
从

ｚｈī
之⑥，

ｗǎｎ
宛

ｚàｉ
在

ｓｈｕǐ
水

ｚｈōｎɡ
中

ｙāｎɡ
央 ⑦。

ｊｉāｎ
蒹

ｊｉā
葭

ｑī
凄

ｑī
凄⑧，

ｂáｉ
白

ｌù
露

ｗèｉ
未

ｘī
晞⑨。

ｓｕǒ
所

ｗèｉ
谓

ｙī
伊

ｒéｎ
人，

ｚàｉ
在

ｓｈｕǐ
水

ｚｈī
之

ｍéｉ
湄⑩。

ｓù
溯

ｈｕí
洄

ｃóｎɡ
从

ｚｈī
之，

ｄàｏ
道

ｚǔ
阻

ｑｉě
且

ｊī
跻瑏瑡。

ｓù
溯

ｙóｕ
游

ｃóｎɡ
从

ｚｈī
之 ，

ｗǎｎ
宛

ｚàｉ
在

ｓｈｕǐ
水

ｚｈōｎɡ
中

ｃｈí
坻

瑏瑢

。

ｊｉāｎ
蒹

ｊｉā
葭

ｃǎｉ
采

ｃǎｉ
采瑏瑣，

ｂáｉ
白

ｌù
露

ｗèｉ
未

ｙǐ
已。

ｓｕǒ
所

ｗèｉ
谓

ｙī
伊

ｒéｎ
人，

ｚàｉ
在

ｓｈｕǐ
水

ｚｈī
之

ｓì
涘瑏瑤。

ｓù
溯

ｈｕí
洄

ｃóｎɡ
从

ｚｈī
之，

ｄàｏ
道

ｚǔ
阻

ｑｉě
且

ｙòｕ
右瑏瑥。

ｓù
溯

ｙóｕ
游

ｃóｎɡ
从

ｚｈī
之，

ｗǎｎ
宛

ｚàｉ
在

ｓｈｕǐ
水

ｚｈōｎɡ
中

ｚｈǐ
沚瑏瑦。
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注释

①蒹葭：芦苇。苍苍：茂盛的样子。 ②伊人：是人，那人。指诗人所追
寻的人。 ③方：边也。“在水一方”就是说在水的另一边。 ④溯：逆
水而行。这里是说傍水走向上游。看下文“道阻且跻”可知是陆行而非

水行。洄：回曲盘纡的水道。从：就。 ⑤阻：难。 ⑥游：通“流”，流
是直流的水道。 ⑦宛：可见貌。从以上四句见出伊人所在的地点似是
一条曲水和一条直流相交之处。诗人如沿直流上行，就看见伊人在曲水

的彼方，好像被水包围着；如走向曲水的上游，虽然可绕到伊人所在地

方，但道路艰难而且遥远。 ⑧凄凄：一作“萋萋”，苍苍，茂盛的样子。
⑨晞：干。 ⑩湄：水草交接的地方。 瑏瑡跻：升，高起。 瑏瑢坻：水中高
地。 瑏瑣采采：即萋萋。 瑏瑤涘：水边。 瑏瑥右：道路弯曲。 瑏瑦沚：水
中小沙滩，比坻稍大。

译文

河边的芦苇青又青，深秋的露水结成霜。

我思念的那个人，她在河水的另一旁。

逆着那流水追寻她，道路艰险又漫长。

顺着流水去找她，仿佛她在水中央。

河边的芦苇密又密，清晨的露水还未干。

我思念的那个人，她在河水那一旁。

逆着流水去追寻她，道路险阻难攀登。

顺着流水去找她，仿佛她又在水中的沙滩上。

河边的芦苇青又密，早晨的露水未干透。

我思念的那个人，她在河水的那一头。

逆着流水追寻她，道路艰险又曲折。

顺着流水去找她，仿佛她又在水中小洲上。
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◎国风·秦风·晨风

ｙù


ｂǐ
彼

ｃｈéｎ
晨

ｆēｎɡ
风 ①，

ｙù
郁

ｂǐ
彼

ｂěｉ
北

ｌíｎ
林②。

ｗèｉ
未

ｊｉàｎ
见

ｊūｎ
君

ｚǐ
子，

ｙōｕ
忧

ｘīｎ
心

ｑīｎ
钦

ｑīｎ
钦③。

ｒú
如
·

ｈé
何
·

ｒú
如
·

ｈé
何
·
？

ｗàｎɡ
忘
·

ｗǒ
我
·

ｓｈí
实
·

ｄｕō
多
·

④！

ｓｈāｎ
山

ｙǒｕ
有

ｂāｏ
苞

ｌì
栎⑤，

ｘí
隰

ｙǒｕ
有

ｌｉù
六

ｂó

⑥。
ｗèｉ
未

ｊｉàｎ
见

ｊūｎ
君

ｚǐ
子，

ｙōｕ
忧

ｘīｎ
心

ｍí
靡

ｌè
乐⑦。

ｒú
如

ｈé
何

ｒú
如

ｈé
何？

ｗàｎɡ
忘

ｗǒ
我

ｓｈí
实

ｄｕō
多！

ｓｈāｎ
山

ｙǒｕ
有

ｂāｏ
苞

ｄì
棣⑧，

ｘí
隰

ｙǒｕ
有

ｓｈù
树

ｓｕì
檖⑨。

ｗèｉ
未

ｊｉàｎ
见

ｊūｎ
君

ｚǐ
子，

ｙōｕ
忧

ｘīｎ
心

ｒú
如

ｚｕì
醉。

ｒú
如

ｈé
何

ｒú
如

ｈé
何？

ｗàｎɡ
忘

ｗǒ
我

ｓｈí
实

ｄｕō
多！
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注释

①：鸟儿急飞的样子。晨风：一种鸟，似鹞鹰。
②郁：茂盛的样子。
③钦钦：忧思不停止的样子。
④实：为。
⑤苞栎：丛生的栎树。
⑥隰：湿洼地。六：也作驳，树名，树皮青白相间如马。一说指赤
李。六表示多数，秦人在数字上崇尚六。

⑦靡乐：不乐。
⑧棣：郁李。一说指棠棣。
⑨檖：山梨。

译文

晨风鸟儿迅疾地飞过，飞到那苍翠的北树林。

没有看见那君子，忧伤将我折磨。

为什么呀为什么，大半已是忘了我。

山头生栎树，赤李在低处。

没有看见那君子，心中忧闷难消除。

为什么呀为什么，大半已是忘了我。

郁李已成丛，山梨洼地生。

没有看见那君子，忧心如醉意沉沉。

为什么呀为什么，大半已是忘了我。
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◎国风·秦风·渭阳

ｗǒ
我

ｓòｎɡ
送

ｊｉù
舅

ｓｈì
氏，

ｙｕē
曰

ｚｈì
至

ｗèｉ
渭

ｙáｎɡ
阳。

ｈé
何

ｙǐ
以

ｚèｎɡ
赠

ｚｈī
之？

ｌù
路

ｃｈē
车

ｓｈèｎｇ
乘

ｈｕáｎɡ
黄 ①。

ｗǒ
我

ｓòｎɡ
送

ｊｉù
舅

ｓｈì
氏，

ｙōｕ
悠

ｙōｕ
悠

ｗǒ
我

ｓī
思。

ｈé
何

ｙǐ
以

ｚèｎɡ
赠

ｚｈī
之？

ｑｉóｎɡ
琼

ɡｕī
瑰

ｙù
玉

ｐèｉ
佩②。

注释

①路车：诸侯乘坐的车。古注认为本诗为秦康公做太子之时为送别舅舅
（晋文公重耳）所作。乘黄：四匹黄马。古代四马一车叫“乘”。

②琼瑰：珠玉之类。玉佩：玉石做成的佩饰。

译文

我给舅舅去送行，送他送到渭水滨。

拿点什么赠别他？大车黄马表我心。

我给舅舅去送行，思绪悠长念我娘。

拿点什么赠别他？宝石玉佩很多样。
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◎国风·陈风·泽陂

ｂǐ
彼
·

ｚé
泽
·

ｚｈī
之
·

ｂēｉ
陂
·

①，
ｙǒｕ
有
·

ｐú
蒲
·

ｙǔ
与
·

ｈé
荷
·
。

ｙǒｕ
有
·

ｍěｉ
美
·

ｙì
一
·

ｒéｎ
人
·
，

ｓｈāｎɡ
伤
·

ｒú
如
·

ｚｈī
之
·

ｈé
何
·

②。

ｗù
寤
·

ｍèｉ
寐
·

ｗú
无
·

ｗéｉ
为
·

③，
ｔì
涕
·

ｓì
泗
·

ｐāｎɡ
滂
·

ｔｕó
沱
·

④。

ｂǐ
彼

ｚé
泽

ｚｈī
之

ｂēｉ
陂，

ｙǒｕ
有

ｐú
蒲

ｙǔ
与

ｊｉāｎ

⑤。
ｙǒｕ
有

ｍěｉ
美

ｙì
一

ｒéｎ
人，

ｓｈｕò
硕

ｄà
大

ｑｉě
且

ｑｕáｎ
卷 ⑥。

ｗù
寤

ｍèｉ
寐

ｗú
无

ｗéｉ
为，

ｚｈōｎɡ
中

ｘīｎ
心

ｙｕāｎ
悁

ｙｕāｎ
悁⑦。

ｂǐ
彼

ｚé
泽

ｚｈī
之

ｂēｉ
陂，

ｙǒｕ
有

ｐú
蒲

ｈàｎ
菡

ｄàｎ
萏⑧。

ｙǒｕ
有

ｍěｉ
美

ｙì
一

ｒéｎ
人，

ｓｈｕò
硕

ｄà
大

ｑｉě
且

ｙǎｎ
俨⑨。

ｗù
寤

ｍèｉ
寐

ｗú
无

ｗéｉ
为，

ｚｈǎｎ
辗

ｚｈｕǎｎ
转

ｆú
伏

ｚｈěｎ
枕。
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注释

①陂：水边的地。
②伤：女子自指的代词，意思是“我”。
③寤寐：醒着和睡着。无为：无聊，无所事事。
④涕：眼泪。泗：鼻涕。滂沱：大雨般地淋下。
⑤：莲子；荷花。
⑥硕大：高大。卷：同“婘”，美好的样子。
⑦中心：心中。悁悁：心中忧愁的样子。
⑧菡萏：荷花。
⑨俨：庄重，端庄。

译文

在那清清池塘旁，长着蒲草与荷花。

有个英俊美男子，让我思念没奈何。

朝思暮想没办法，涕泪滚滚如雨下。

在那清清池塘旁，长着蒲草与荷花。

有个英俊美男子，身躯高大鬓发美。

朝思暮想没办法，心中忧愁谁能解。

在那清清池塘边，长着蒲草与荷花。

有个英俊美男子，身材高大多端庄。

朝思暮想没办法，翻来覆去思念他。
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◎国风·豳风·七月（节选）

ｑī
七

ｙｕè
月

ｌｉú
流

ｈｕǒ
火①，

ｊｉǔ
九

ｙｕè
月

ｓｈòｕ
授

ｙī
衣②。

ｙī
一

ｚｈī
之

ｒì
日

ｂì
觱

ｆā
发③，

èｒ
二

ｚｈī
之

ｒì
日

ｌì
栗

ｌｉè
烈④。

ｗú
无

ｙī
衣

ｗú
无

ｈè
褐⑤，

ｈé
何

ｙǐ
以

ｚú
卒

ｓｕì
岁⑥？

ｓāｎ
三

ｚｈī
之

ｒì
日

ｙú
于

ｓì
耜⑦，

ｓì
四

ｚｈī
之

ｒì
日

ｊǔ
举

ｚｈǐ
趾⑧。

ｔóｎɡ
同

ｗǒ
我

ｆù
妇

ｚǐ
子，

ｙè
!

ｂǐ
彼

ｎáｎ
南

ｍǔ
亩⑨，

ｔｉáｎ
田

ｊùｎ
畯

ｚｈì
至

ｘǐ
喜⑩。

ｑī
七

ｙｕè
月

ｌｉú
流

ｈｕǒ
火，

ｊｉǔ
九

ｙｕè
月

ｓｈòｕ
授

ｙī
衣。

ｃｈūｎ
春

ｒì
日

ｚàｉ
载

ｙáｎɡ
阳瑏瑡，

ｙǒｕ
有

ｍíｎɡ
鸣

ｃāｎɡ
仓

ɡēｎɡ
庚瑏瑢。

ｎǚ
女

ｚｈí
执

ｙì
懿

ｋｕāｎɡ
筐瑏瑣，

ｚūｎ
遵

ｂǐ
彼

ｗēｉ
微

ｘíｎɡ
行瑏瑤。

ｙｕáｎ
爰

ｑｉú
求

ｒóｕ
柔

ｓāｎɡ
桑。

ｃｈūｎ
春

ｒì
日

ｃｈí
迟

ｃｈí
迟，

ｃǎｉ
采

ｆáｎ
蘩

ｑí
祁

ｑí
祁瑏瑥。

ｎǚ
女

ｘīｎ
心

ｓｈāｎɡ
伤

ｂēｉ
悲，
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ｄàｉ
殆

ｊí
及

ɡōｎɡ
公

ｚǐ
子

ｔóｎɡ
同

ɡｕī
归瑏瑦。

注释

①流：落下。火：星名，又称大火。 ②授衣：叫妇女缝制寒衣。 ③一
之日：周历一月，夏历十一月。以下类推。觱发：寒风吹起。 ④栗烈：
寒气袭人。 ⑤褐：粗布衣服。 ⑥卒岁：终岁，年底。 ⑦于：为，修
理。耜：古代的一种农具。 ⑧举趾：抬足，这里指下地种田。 ⑨!：
往田里送饭。南亩；南边的田地。 ⑩田畯：农官。喜：请吃酒菜。 瑏瑡
载阳；天气开始暖和。 瑏瑢仓庚：黄鹂鸟。 瑏瑣懿筐：深筐。 瑏瑤遵：沿
着。微行：小路。 瑏瑥蘩：白蒿。 祁祁：人多的样子。 瑏瑦公子：诸侯
的女儿。归：出嫁。

译文

七月火星向西移，九月妇女缝寒衣。

十一月北风劲吹，十二月寒气袭人。

没好衣也没粗衣，怎么度过这年底？

正月开始修锄犁，二月赤脚耕田去。

带着妻儿一同去，把饭送到南边地，

田官赶来吃酒食。

七月火星向西移，九月妇女缝寒衣。

春天阳光暖融融，黄鹂婉转唱着歌。

姑娘提着深竹筐，一路沿着小道走。

伸手采摘嫩桑叶。春来日子渐渐长，

人来人往采白蒿。姑娘心中好悲伤，

要随贵人嫁他乡。
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◎国风·豳风·伐柯

ｆá
伐

ｋē
柯

ｒú
如

ｈé
何①？

ｆěｉ
匪

ｆǔ
斧

ｂú
不

ｋè
克。

ｑǔ
取

ｑī
妻

ｒú
如

ｈé
何？

ｆěｉ
匪

ｍéｉ
媒

ｂù
不

ｄé
得。

ｆá
伐
·

ｋē
柯
·

ｆá
伐
·

ｋē
柯
·
，

ｑí
其
·

ｚé
则
·

ｂù
不
·

ｙｕǎｎ
远
·

②。

ｗǒ
我

ɡòｕ
觏

ｚｈī
之

ｚǐ
子③，

ｂｉāｎ
笾

ｄòｕ
豆

ｙǒｕ
有

ｊｉàｎ
践④。

注释

①柯：斧头的柄。后称为人做媒为“伐柯”、“作伐”。
②则：法则。 ③觏：遇见。
④笾：古时竹制的盛果物的器具。豆：古时木制的盛食物的器具。践：排
列，陈列。

译文

怎么砍伐斧子柄？没有斧子砍不成。

怎么迎娶那妻子？没有媒人娶不成。

砍斧柄啊砍斧柄，这个规则在近前。

要想见那姑娘面，摆好食具设酒宴。
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◎国风·豳风·狼跋

ｌáｎɡ
狼

ｂá
跋

ｑí
其

ｈú
胡①，

ｚàｉ
载

ｚｈì
疐

ｑí
其

ｙǐ
尾②。

ɡōｎɡ
公

ｓūｎ
孙

ｓｈｕò
硕

ｆū
肤③，

ｃｈì
赤

ｘì
舄

ｊī
几

ｊī
几④。

ｌáｎɡ
狼

ｚｈì
疐

ｑí
其

ｙǐ
尾，

ｚàｉ
载

ｂá
跋

ｑí
其

ｈú
胡。

ɡōｎɡ
公

ｓūｎ
孙

ｓｈｕò
硕

ｆū
肤，

ｄé
德

ｙīｎ
音

ｂù
不

ｘｉá
瑕⑤。

注释

①跋：踩。胡：颈下垂肉。 ②载：且。疐：绊。
③公孙：国君子孙、贵族子弟。硕：大肚子。
④赤舄：贵族所穿的黄金装饰的鞋。几几：鞋尖翘起挺直的样子，一说步
履稳健的样子。

⑤德音：声誉、名声。不瑕：不差。这里是表示讽刺的反语。

译文

老狼前进踩下颔，后退踩着大尾巴。

公孙心广体又胖，饰金的鞋头真标致。

老狼后退踩尾巴，前行踏着肥下颔。

公孙心广体又胖，你的声誉真不差！
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◎雅·小雅·鹿鸣

ｙōｕ
呦
·

ｙōｕ
呦
·

ｌù
鹿
·

ｍíｎɡ
鸣
·

①，
ｓｈí
食
·

ｙě
野
·

ｚｈī
之
·

ｐíｎɡ
苹
·

②。

ｗǒ
我
·

ｙǒｕ
有
·

ｊｉā
嘉
·

ｂīｎ
宾
·
，

ɡǔ
鼓
·

ｓè
瑟
·

ｃｈｕī
吹
·

ｓｈēｎɡ
笙
·
。

ｃｈｕī
吹

ｓｈēｎɡ
笙

ɡǔ
鼓

ｈｕáｎɡ
簧 ③，

ｃｈéｎɡ
承

ｋｕāｎɡ
筐

ｓｈì
是

ｊｉāｎɡ
将 ④。

ｒéｎ
人

ｚｈī
之

ｈàｏ
好

ｗǒ
我⑤，

ｓｈì
示

ｗǒ
我

ｚｈōｕ
周

ｘíｎɡ
行⑥。

ｙōｕ
呦

ｙōｕ
呦

ｌù
鹿

ｍíｎɡ
鸣，

ｓｈí
食

ｙě
野

ｚｈī
之

ｈāｏ
蒿。

ｗǒ
我

ｙǒｕ
有

ｊｉā
嘉

ｂīｎ
宾，

ｄé
德

ｙīｎ
音

ｋǒｎɡ
孔

ｚｈāｏ
昭 ⑦。

ｓｈì
视

ｍíｎ
民

ｂù
不

ｔｉāｏ
恌 ⑧，

ｊūｎ
君

ｚǐ
子

ｓｈì
是

ｚé
则

ｓｈì
是

ｘｉàｏ
效⑨。

ｗǒ
我

ｙǒｕ
有

ｚｈǐ
旨

ｊｉǔ
酒 ⑩，

ｊｉā
嘉

ｂīｎ
宾

ｓｈì
式

ｙàｎ
燕

ｙǐ
以

áｏ
敖 瑏瑡。

ｙōｕ
呦

ｙōｕ
呦

ｌù
鹿

ｍíｎɡ
鸣，

ｓｈí
食

ｙě
野

ｚｈī
之

ｑíｎ
芩瑏瑢。

ｗǒ
我

ｙǒｕ
有

ｊｉā
嘉

ｂīｎ
宾，

ɡǔ
鼓

ｓè
瑟

ɡǔ
鼓

ｑíｎ
琴。

ɡǔ
鼓

ｓè
瑟

ɡǔ
鼓

ｑíｎ
琴，

ｈé
和

ｌè
乐

ｑｉě
且

ｚｈàｎ
湛 瑏瑣。
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ｗǒ
我

ｙǒｕ
有

ｚｈǐ
旨

ｊｉǔ
酒，

ｙǐ
以

ｙàｎ
燕

ｌè
乐

ｊｉā
嘉

ｂīｎ
宾

ｚｈī
之

ｘīｎ
心。

注释

①呦呦：鹿的叫声。 ②苹：草名，即蒿。 ③簧：乐器中用以发声的
片状振动体，这里指乐器。 ④承：捧着。将：献上。 ⑤好：关爱。
⑥周行：大路。 ⑦德音：美德。孔：很，十分。昭：鲜明。 ⑧视：示，昭
示。恌：轻薄。 ⑨则：榜样。效：模仿。 ⑩旨酒：美酒。 瑏瑡式：语气
助词，无实义。燕：同“宴”。敖：同“遨”，意思是游玩。 瑏瑢芩：草名，属
蒿类植物。 瑏瑣湛：“女甚”的借字，意为快活得很。

译文

野鹿呦呦不停叫，在那野外吃青苹。

我有许多好宾客，相邀弹瑟又吹笙。

吹笙奏簧悦宾客，礼品成筐献上来。

众位宾客爱护我，指示我向大路行。

野鹿呦呦不停叫，在那野外吃青蒿。

我有许多好宾客，品德高尚言语妙。

教人忠厚不轻佻，君子把他来仿效。

我有美酒和佳肴，宾客宴饮乐陶陶。

野鹿呦呦不停叫，在那野外吃芩草。

我有许多好宾客，弹起瑟呀鼓起琴。

弹起瑟呀鼓起琴，融洽欢欣乐尽兴。

我备美酒和佳肴，用来安慰客人心。
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◎雅·小雅·棠棣

ｔáｎɡ
棠

ｄì
棣

ｚｈī
之

ｈｕā
华，

è
鄂

ｆū
不

ｗěｉ


ｗěｉ

。
ｆáｎ
凡

ｊīｎ
今

ｚｈī
之

ｒéｎ
人，

ｍò
莫

ｒú
如

ｘｉōｎɡ
兄

ｄì
弟。①

ｓǐ
死

ｓāｎɡ
丧

ｚｈī
之

ｗēｉ
威，

ｘｉōｎɡ
兄
·

ｄì
弟
·

ｋǒｎɡ
孔
·

ｈｕáｉ
怀
·
。

ｙｕáｎ
原

ｘí
隰

ｐóｕ
裒

ｙǐ
矣，

ｘｉōｎɡ
兄

ｄì
弟

ｑｉú
求

ｙǐ
矣。②

ｊí
脊

ｌìｎɡ
令

ｚàｉ
在

ｙｕáｎ
原，

ｘｉōｎɡ
兄

ｄì
弟

ｊí
急

ｎàｎ
难。

ｍěｉ
每

ｙǒｕ
有

ｌｉáｎɡ
良

ｐéｎɡ
朋，

ｋｕàｎɡ
况

ｙě
也

ｑｉú
求

ｔàｎ
叹。③

ｘｉōｎɡ
兄
·

ｄì
弟
·

ｘì
阋
·

ｙú
于
·

ｑｉáｎɡ
墙
·
，

ｗàｉ
外
·

ｙù
御
·

ｑí
其
·

ｗǔ
务
·
。

ｍěｉ
每

ｙǒｕ
有

ｌｉáｎɡ
良

ｐéｎɡ
朋，

ｚｈēｎɡ
烝

ｙě
也

ｗú
无

ｒóｎɡ
戎。④

ｓāｎɡ
丧

ｌｕàｎ
乱

ｊì
既

ｐíｎɡ
平，

ｊì
既

āｎ
安

ｑｉě
且

ｎíｎɡ
宁。

ｓｕī
虽

ｙǒｕ
有

ｘｉōｎɡ
兄

ｄì
弟，

ｂù
不

ｒú
如

ｙǒｕ
友

ｓｈēｎɡ
生。⑤
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ｂīｎ
傧

ěｒ
尔

ｂｉāｎ
笾

ｄòｕ
豆，

ｙǐｎ
饮

ｊｉǔ
酒

ｚｈī
之

ｙù
饫。

ｘｉōｎɡ
兄

ｄì
弟

ｊì
既

ｊù
具，

ｈé
和

ｌè
乐

ｑｉě
且

ｒú
孺。⑥

ｑī
妻

ｚǐ
子

ｈǎｏ
好

ｈé
合，

ｒú
如

ɡǔ
鼓

ｑíｎ
琴

ｓè
瑟。

ｘｉōｎɡ
兄

ｄì
弟

ｊì
既

ｘī
翕，

ｈé
和

ｌè
乐

ｑｉě
且

ｚｈàｎ
湛。⑦

ｙí
宜

ěｒ
尔

ｓｈì
室

ｊｉā
家，

ｌè
乐

ěｒ
尔

ｑī
妻

ｎú
帑。

ｓｈì
是

ｊｉū
究

ｓｈì
是

ｔú
图，

ｄǎｎ
亶

ｑí
其

ｒáｎ
然

ｈū
乎。⑧

注释

①棠棣：又叫唐棣，几朵花为一簇，如樱桃花。诗中用来比喻兄弟之谊。
华：同“花”。鄂：花萼。不：语助词，无实义。：光明的样子。

②威：畏。裒：跌倒，倒毙。
③脊令：鸟名，即。头黑额白，背黑腹白，尾长，栖息于水边。况：发
语词，表示更进一步的意思。

④兄弟阋于墙：兄弟相争于内。阋：争斗。务：通“侮”，侮辱。烝：多。
戎：助。

⑤生：语词。
⑥笾豆：古代的两种饮食器具。傧：陈设。饫：指私宴。孺：相亲。
⑦翕：合；聚。湛：欢乐得很。
⑧帑：儿女。究：深思。图：考虑。亶：诚然；信然。
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译文

棠棣花儿开放了，花儿怎会不鲜艳？

如今人们的关系，不能和亲兄弟相比拟。

死亡的事情多可怕，只有兄弟很记挂。

原野低地少个人啦，只有兄弟来寻找啦。

鹡鸰鸟在高原上长鸣，兄弟能救急于危难。

虽有朋友情义相投，到那时只送来一声长叹。

兄弟们有时也争讼，但能同心御外侮。

虽有朋友情义相投，大家谁也不援手。

丧亡祸乱已经平定，生活恢复平静安宁。

（也不能）以为虽有手足兄弟，不如朋友情义深重。

把你的餐具列好摆开，在家饮酒饮个痛快。

兄弟们大家一起来，多么亲密呀多么欢快。

好夫妻情真意切，如同那和鸣的琴瑟。

兄弟相处多么和睦，快乐啊无穷无尽。

你的家庭多么美好，妻子儿女乐陶陶。

能远虑，能深谋，真的就会这样了！
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◎雅·小雅·采薇

ｃǎｉ
采

ｗēｉ
薇

ｃǎｉ
采

ｗēｉ
薇①，

ｗēｉ
薇

ｙì
亦

ｚｕò
作

ｚｈǐ
止②。

ｙｕē
曰

ɡｕī
归

ｙｕē
曰

ɡｕī
归，

ｓｕì
岁

ｙì
亦

ｍù
莫

ｚｈǐ
止③。

ｍǐ
靡

ｓｈì
室

ｍǐ
靡

ｊｉā
家，

ｘｉǎｎ


ｙǔｎ
狁

ｚｈī
之

ɡù
故④。

ｂù
不

ｈｕáｎɡ
遑

ｑǐ
启

ｊū
居，

ｘｉǎｎ


ｙǔｎ
狁

ｚｈī
之

ɡù
故。

ｃǎｉ
采

ｗēｉ
薇

ｃǎｉ
采

ｗēｉ
薇，

ｗēｉ
薇

ｙì
亦

ｒóｕ
柔

ｚｈǐ
止⑤。

ｙｕē
曰

ɡｕī
归

ｙｕē
曰

ɡｕī
归，

ｘīｎ
心

ｙì
亦

ｙōｕ
忧

ｚｈǐ
止。

ｙōｕ
忧

ｘīｎ
心

ｌｉè
烈

ｌｉè
烈⑥，

ｚàｉ
载

ｊī
饥

ｚàｉ
载

ｋě
渴。

ｗǒ
我

ｓｈù
戍

ｗèｉ
未

ｄìｎɡ
定，

ｍǐ
靡

ｓｈǐ
使

ɡｕī
归

ｐìｎ
聘⑦。

ｃǎｉ
采

ｗēｉ
薇

ｃǎｉ
采

ｗēｉ
薇，

ｗēｉ
薇

ｙì
亦

ɡāｎɡ
刚

ｚｈǐ
止⑧。

ｙｕē
曰

ɡｕī
归

ｙｕē
曰

ɡｕī
归，

ｓｕì
岁

ｙì
亦

ｙáｎɡ
阳

ｚｈǐ
止⑨。

ｗáｎɡ
王

ｓｈì
事

ｍǐ
靡

ɡǔ
盬⑩，

ｂù
不

ｈｕáｎɡ
遑

ｑǐ
启

ｃｈǔ
处。

ｙōｕ
忧

ｘīｎ
心

ｋǒｎɡ
孔

ｊｉù
疚瑏瑡，

ｗǒ
我

ｘíｎɡ
行

ｂù
不

ｌáｉ
来瑏瑢！
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ｂǐ
彼

ěｒ
尔

ｗéｉ
维

ｈé
何瑏瑣？

ｗéｉ
维

ｔáｎɡ
棠

ｚｈī
之

ｈｕā
华瑏瑤。

ｂǐ
彼

ｌù
路

ｓī
斯

ｈé
何瑏瑥？

ｊūｎ
君

ｚǐ
子

ｚｈī
之

ｃｈē
车。

ｒóｎɡ
戎

ｃｈē
车

ｊì
既

ｊｉà
驾，

ｓì
四

ｍǔ
牡

ｙè
业

ｙè
业。

ｑǐ
岂

ɡǎｎ
敢

āｎ
安

ｊū
居？

ｙī
一

ｙｕè
月

ｓāｎ
三

ｊｉé
捷。

ｊｉà
驾

ｂǐ
彼

ｓì
四

ｍǔ
牡，

ｓì
四

ｍǔ
牡

ｋｕí
"

ｋｕí
"瑏瑦。

ｊūｎ
君

ｚǐ
子

ｓｕǒ
所

ｙī
依，

ｘｉǎｏ
小

ｒéｎ
人

ｓｕǒ
所

ｆéｉ
腓瑏瑧。

ｓì
四

ｍǔ
牡

ｙì
翼

ｙì
翼瑏瑨，

ｘｉàｎɡ
象

ｍǐ
弭

ｙú
鱼

ｆú
服瑏瑩。

ｑǐ
岂

ｂù
不

ｒì
日

ｊｉè
戒？

ｘｉǎｎ


ｙǔｎ
狁

ｋǒｎɡ
孔

ｊí
棘瑐瑠！

ｘī
昔
·

ｗǒ
我
·

ｗǎｎɡ
往
·

ｙǐ
矣
·
，

ｙáｎɡ
杨
·

ｌｉǔ
柳
·

ｙī
依
·

ｙī
依
·

瑐瑡。

ｊīｎ
今
·

ｗǒ
我
·

ｌáｉ
来
·

ｓī
思
·
，

ｙǔ
雨
·

ｘｕě
雪
·

ｆēｉ
霏
·

ｆēｉ
霏
·
。

ｘíｎɡ
行

ｄàｏ
道

ｃｈí
迟

ｃｈí
迟，

ｚàｉ
载

ｋě
渴

ｚàｉ
载

ｊī
饥。

ｗǒ
我

ｘīｎ
心

ｓｈāｎɡ
伤

ｂēｉ
悲，

ｍò
莫

ｚｈī
知

ｗǒ
我

āｉ
哀！
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注释

①薇：野豌豆。
②亦：语助词。作：初生。止：语助词。
③莫：通“暮”。岁暮：即岁末。
④狁：我国古代北方的一个民族。春秋时被称为戎狄。
⑤柔：肥嫩，比喻进一步地生长。
⑥烈：忧心如焚的样子。
⑦聘：问，问候。
⑧刚：坚硬。
⑨阳：阴历十月。
⑩盬：息，止。
瑏瑡疚：病，痛苦。
瑏瑢来：慰问。
瑏瑣尔：花朵盛开的样子。
瑏瑤棠：棠棣。
瑏瑥路：即辂（ｌù），大车。
瑏瑦""：马强壮的样子。
瑏瑧腓：庇，掩护。
瑏瑨翼翼：指马儿行列整齐的样子。
瑏瑩象弭：指弓末的弯曲处，用象牙装饰。鱼服：鲛鱼皮制的箭袋。
瑐瑠棘：即急。
瑐瑡依依：杨柳刚抽条时，随风袅袅摆动的样子。
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译文

野豌豆苗采几把，一些豆苗刚发芽。

说回家啊难回家，岁末又将来临啦。

没有屋来没有家，只因狁太凶煞。
没有空闲坐下来，为着抵御狁呀。

野豌豆苗采几把，豆苗长出嫩芽芽。

说回家啊难回家，心里也真愁闷呀。

忧心如焚心如火，又饿又渴实难熬。

这儿那儿去驻防，家里没处来送信。

野豌豆苗采几把，豆苗茎叶老又硬。

说回家啊难回家，转眼又到十月啦。

朝廷差事无休止，哪有空闲坐一下。

心里愁闷多苦痛，我出征啊谁慰劳。

路边何花争娇艳？棠棣花开一片片。

路边何车真威武？将军出征乘大车。

兵车已经驾起来，四匹公马奔走忙。

如此怎敢歇一歇？一月捷报一箩箩。

驱车策马征四方，四匹公马出行忙。

将帅们乘坐车上，兵士们靠它隐蔽。

四匹公马多整壮，象弭鱼服不曾离。

哪敢一日不戒备？狁真是太猖狂。

想我当年出征日，杨柳春风真美丽。

如今归来返故里，却是雪花纷飞时。

行路迟缓路漫漫，又渴又饿不胜寒。

我的心里真悲哀，谁人知道我忧伤。

48



◎雅·小雅·鹤鸣

ｈè
鹤
·

ｍíｎɡ
鸣
·

ｙú
于
·

ｊｉǔ
九
·

ɡāｏ
皋
·

①，
ｓｈēｎɡ
声
·

ｗéｎ
闻
·

ｙú
于
·

ｙě
野
·
。

ｙú
鱼
·

ｑｉáｎ
潜
·

ｚàｉ
在
·

ｙｕāｎ
渊
·
，

ｈｕò
或
·

ｚàｉ
在
·

ｙú
于
·

ｚｈǔ
渚
·

②。

ｌè
乐

ｂǐ
彼

ｚｈī
之

ｙｕáｎ
园，

ｙｕáｎ
爰

ｙǒｕ
有

ｓｈù
树

ｔáｎ
檀③，

ｑí
其

ｘｉà
下

ｗéｉ
维

ｔｕò
萚④。

ｔā
它
·

ｓｈāｎ
山
·

ｚｈī
之
·

ｓｈí
石
·

⑤，
ｋě
可
·

ｙǐ
以
·

ｗéｉ
为
·

ｃｕò
错
·

⑥。

ｈè
鹤

ｍíｎɡ
鸣

ｙú
于

ｊｉǔ
九

ɡāｏ
皋 ，

ｓｈēｎɡ
声

ｗéｎ
闻

ｙú
于

ｔｉāｎ
天。

ｙú
鱼

ｚàｉ
在

ｙú
于

ｚｈǔ
渚，

ｈｕò
或

ｑｉáｎ
潜

ｚàｉ
在

ｙｕāｎ
渊。

ｌè
乐

ｂǐ
彼

ｚｈī
之

ｙｕáｎ
园，

ｙｕáｎ
爰

ｙǒｕ
有

ｓｈù
树

ｔáｎ
檀，

ｑí
其

ｘｉà
下

ｗéｉ
维

ɡǔ
榖⑦。

ｔā
它
·

ｓｈāｎ
山
·

ｚｈī
之
·

ｓｈí
石
·
，

ｋě
可
·

ｙǐ
以
·

ɡōｎɡ
攻
·

ｙù
玉
·
。
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注释

①皋：沼泽。九皋：曲折深远的沼泽。
②渚：水中的小块陆地。
③爰：语气助词。檀：紫檀树。
④萚：落下的树叶。
⑤它：别的，其他。
⑥错：通“厝”，磨玉的石块。
⑦榖：楮树，树皮可以制纸。

译文

白鹤鸣叫在深泽，鸣声四野都传遍。

鱼儿潜游在深渊，有的游在浅水边。

那个园子真可喜，种着高大的紫檀，

树下黄叶落满地。

其他山上的石块，可以用它来磨玉。

白鹤鸣叫在深泽，鸣声响亮在天际。

鱼儿游在浅水里，有的游在深水里。

那个园子真可喜，紫檀长在园子里，

树下楮皮布满地。

其他山上的石块，可以用来琢玉石。
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◎雅·小雅·蓼莪

ｌù
蓼

ｌù
蓼

ｚｈě
者

é
莪①，

ｆěｉ
匪

é
莪

ｙī
伊

ｈāｏ
蒿。

āｉ
哀
·

āｉ
哀
·

ｆù
父
·

ｍǔ
母
·
，

ｓｈēｎɡ
生
·

ｗǒ
我
·

ｑú
劬
·

ｌáｏ
劳
·
。

ｌù
蓼

ｌù
蓼

ｚｈě
者

é
莪，

ｆěｉ
匪

é
莪

ｙī
伊

ｗèｉ
蔚②。

āｉ
哀

āｉ
哀

ｆù
父

ｍǔ
母，

ｓｈēｎɡ
生

ｗǒ
我

ｌáｏ
劳

ｃｕì
瘁。

ｐíｎɡ
瓶

ｚｈī
之

ｑìｎɡ
罄

ｙǐ
矣，

ｗéｉ
维

ｌéｉ
罍

ｚｈī
之

ｃｈǐ
耻③。

ｘｉǎｎ
鲜

ｍíｎ
民

ｚｈī
之

ｓｈēｎɡ
生 ④，

ｂù
不

ｒú
如

ｓǐ
死

ｚｈī
之

ｊｉǔ
久

ｙǐ
矣。

ｗú
无
·

ｆù
父
·

ｈé
何
·

ｈù
怙
·

⑤，
ｗú
无
·

ｍǔ
母
·

ｈé
何
·

ｓｈì
恃
·
？

ｃｈū
出

ｚé
则

ｘｉáｎ
衔

ｘù
恤，

ｒù
入

ｚé
则

ｍǐ
靡

ｚｈì
至！

ｆù
父

ｘī
兮

ｓｈēｎɡ
生

ｗǒ
我，

ｍǔ
母

ｘī
兮

ｊū
鞠

ｗǒ
我⑥。

ｆǔ
拊

ｗǒ
我

ｘù
畜

ｗǒ
我⑦，

ｚｈǎｎɡ
长

ｗǒ
我

ｙù
育

ｗǒ
我。

ɡù
顾

ｗǒ
我

ｆù
复

ｗǒ
我，

ｃｈū
出

ｒù
入

ｆù
腹

ｗǒ
我⑧。
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ｙù
欲

ｂàｏ
报

ｚｈī
之

ｄé
德⑨，

ｈàｏ
昊

ｔｉāｎ
天

ｗǎｎɡ
罔

ｊí
极⑩。

ｎáｎ
南

ｓｈāｎ
山

ｌｉè
烈

ｌｉè
烈瑏瑡，

ｐｉāｏ
飘

ｆēｎɡ
风

ｂō
发

ｂō
发瑏瑢。

ｍíｎ
民

ｍò
莫

ｂù
不

ɡǔ
榖瑏瑣，

ｗǒ
我

ｄú
独

ｈé
何

ｈàｉ
害？

ｎáｎ
南

ｓｈāｎ
山

ｌǜ
律

ｌǜ
律瑏瑤，

ｐｉāｏ
飘

ｆēｎɡ
风

ｆú
弗

ｆú
弗瑏瑥。

ｍíｎ
民

ｍò
莫

ｂù
不

ɡǔ
榖，

ｗǒ
我

ｄú
独

ｂù
不

ｚú
卒瑏瑦。

注释

①蓼：长而大的样子。莪：莪蒿，俗称抱娘蒿。
②蔚：牡蒿。花如胡麻花，颜色紫赤，果实锐而长。
③瓶之罄矣，维罍之耻：瓶，容器，比罍小。瓶小比喻孩子，罍大比喻父
母。瓶子空了，无法注满罍。比喻孩子穷困，不能供养父母。

④鲜民：无依无靠的人。
⑤怙：依靠。
⑥鞠：养育，抚育。
⑦拊：通“抚”，抚摸。畜：爱（养）。
⑧复：庇护（覆盖）。腹：抱在怀里。
⑨德：恩德。
⑩昊天：指广大的天。罔极：#有尽处。朱熹注：“父母恩之大如天无穷，
不知所以为报”。

瑏瑡烈烈：高大险阻的样子。
瑏瑢发发：疾风的声音。
瑏瑣榖：养。
瑏瑤律律：同上一节中的“烈烈”。
瑏瑥弗弗：风声。
瑏瑦卒：终。指终养父母。
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译文

长又大呀抱娘蒿，不是抱娘蒿，是老蒿。

可怜我的父母啊！生养我呀多么辛劳。

长又大呀抱娘蒿，不是抱娘蒿，是牡蒿。

可怜我的父母啊！生我养我累病了。

小瓶子倒光了，大坛子也不能被注满。

孤苦伶仃的人活着，不如早些死去的好。

没了父亲，我依靠谁？没了母亲，我仰赖谁？

走出门来心悲伤，走进门来何所往？

父啊，生养我；母啊，抱着我。

抚摩我、爱怜我，伴我成长养育我。

来回看顾我，反复照顾我，无时无刻怀抱着我。

想要报答您的恩德，老天呀，你为什么这样昧了心！

南山高耸耸，暴风阵阵起，

人们都能养爹娘，为何只有我遭殃？

南山高巍巍，暴风呼呼吹。

人们都能养爹娘，我独独做不到呀真心伤！
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◎雅·小雅·北山

ｚｈì
陟

ｂǐ
彼

ｂěｉ
北

ｓｈāｎ
山，

ｙáｎ
言

ｃǎｉ
采

ｑí
其

ｑǐ
杞①。

ｘｉé
偕

ｘｉé
偕

ｓｈì
士

ｚǐ
子②，

ｚｈāｏ
朝

ｘī
夕

ｃóｎɡ
从

ｓｈì
事。

ｗáｎɡ
王

ｓｈì
事

ｍǐ
靡

ɡǔ
盬③，

ｙōｕ
忧

ｗǒ
我

ｆù
父

ｍǔ
母。

ｐǔ
溥
·

ｔｉāｎ
天
·

ｚｈī
之
·

ｘｉà
下
·

④，
ｍò
莫
·

ｆēｉ
非
·

ｗáｎɡ
王
·

ｔǔ
土
·
。

ｓｈｕàｉ
率
·

ｔǔ
土
·

ｚｈī
之
·

ｂīｎ
滨
·

⑤，
ｍò
莫
·

ｆēｉ
非
·

ｗáｎɡ
王
·

ｃｈéｎ
臣
·
。

ｄà
大

ｆū
夫

ｂù
不

ｊūｎ
均，

ｗǒ
我

ｃóｎɡ
从

ｓｈì
事

ｄú
独

ｘｉáｎ
贤⑥。

ｓì
四

ｍǔ
牡

ｐéｎɡ
彭

ｐéｎɡ
彭 ⑦，

ｗáｎɡ
王

ｓｈì
事

ｂàｎɡ
傍

ｂàｎɡ
傍 ⑧。

ｊｉā
嘉

ｗǒ
我

ｗèｉ
未

ｌǎｏ
老⑨，

ｘｉǎｎ
鲜

ｗǒ
我

ｆāｎɡ
方

ｊｉāｎɡ
将 ⑩。

ｌǚ
旅

ｌì
力

ｆāｎɡ
方

ɡāｎɡ
刚 瑏瑡，

ｊīｎɡ
经

ｙíｎɡ
营

ｓì
四

ｆāｎɡ
方。

ｈｕò
或

ｙàｎ
燕

ｙàｎ
燕

ｊū
居

ｘī
息瑏瑢，

ｈｕò
或

ｊìｎ
尽

ｃｕì
瘁

ｓｈì
事

ɡｕó
国。

ｈｕò
或

ｘī
息

ｙǎｎ
偃

ｚàｉ
在

ｃｈｕáｎɡ
床 ，

ｈｕò
或

ｂù
不

ｙǐ
已

ｙú
于

ｈáｎɡ
行 瑏瑣。
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ｈｕò
或

ｂù
不

ｚｈī
知

ｊｉàｏ
叫

ｈáｏ
号瑏瑤，

ｈｕò
或

ｃǎｎ
惨

ｃǎｎ
惨

ｑú
劬

ｌáｏ
劳瑏瑥。

ｈｕò
或

ｑī
栖

ｃｈí
迟

ｙǎｎ
偃

ｙǎｎɡ
仰 瑏瑦，

ｈｕò
或

ｗáｎɡ
王

ｓｈì
事

ｙāｎɡ
鞅

ｚｈǎｎɡ
掌 瑏瑧。

ｈｕò
或

ｄāｎ
湛

ｌè
乐

ｙǐｎ
饮

ｊｉǔ
酒瑏瑨，

ｈｕò
或

ｃǎｎ
惨

ｃǎｎ
惨

ｗèｉ
畏

ｊｉù
咎。

ｈｕò
或

ｃｈū
出

ｒù
入

ｆěｎɡ
风

ｙì
议瑏瑩，

ｈｕò
或

ｍǐ
靡

ｓｈì
事

ｂù
不

ｗéｉ
为。

注释

①言：我。
②偕偕：强壮的样子。
③靡：没有。盬：休止。
④溥：一作“普”，大。
⑤率：循；自。滨：涯，水边。率土之滨：意谓四海之内。
⑥贤：艰苦。
⑦彭彭：不得休息。
⑧傍傍：无穷尽。
⑨嘉：夸奖。
⑩鲜：指珍视，重视。将：强壮。
瑏瑡旅力：同“膂力”，体力，筋力。
瑏瑢燕燕：安然无事的样子。偃：仰卧。
瑏瑣行：道路。
瑏瑤叫号：呼叫号哭。
瑏瑥惨惨：忧愁的样子。
瑏瑦栖迟：悠闲。
瑏瑧鞅：拿。掌：捧。一说事多不暇整理仪容。
瑏瑨湛：通“耽”，逸乐无度。
瑏瑩风议：放言，即吹牛，说大话。
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译文

登上那北山，去把枸杞采。

强壮的小吏，从早到晚都当差。

王国之事没休止，使我父母为我担忧。

普天之下，哪里不是王的国土。

四海之内，有谁不是王的臣仆。

执政大夫不公平，让我独自劳苦。

四匹公马驾车忙，王室差事好紧张。

夸奖我还未老，称许我正强壮。

因为血气方刚，驱遣我奔走四方。

有的人安逸休息，有的人为国尽力。

有的人高卧在床，有的人长期奔忙。

有的人不理会号哭，有的人苦苦地操劳。

有的人悠闲从容，有的人忙碌不停。

有的人沉迷饮宴，有的人畏罪不安。

有的人高谈阔论，有的人事事躬亲。
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◎雅·小雅·隰桑

ｘí
隰

ｓāｎɡ
桑

ｙǒｕ
有

ē
阿①，

ｑí
其

ｙè
叶

ｙǒｕ
有

ｎｕó
难②。

ｊì
既
·

ｊｉàｎ
见
·

ｊūｎ
君
·

ｚǐ
子
·
，

ｑí
其
·

ｌè
乐
·

ｒú
如
·

ｈé
何
·
！

ｘí
隰

ｓāｎɡ
桑

ｙǒｕ
有

ē
阿，

ｑí
其

ｙè
叶

ｙǒｕ
有

ｗò
沃。

ｊì
既

ｊｉàｎ
见

ｊūｎ
君

ｚǐ
子，

ｙúｎ
云

ｈé
何

ｂú
不

ｌè
乐！

ｘí
隰

ｓāｎɡ
桑

ｙǒｕ
有

ē
阿，

ｑí
其

ｙè
叶

ｙǒｕ
有

ｙǒｕ
幽③。

ｊì
既

ｊｉàｎ
见

ｊūｎ
君

ｚǐ
子，

ｄé
德

ｙīｎ
音

ｋǒｎɡ
孔

ｊｉāｏ
胶④。

ｘīｎ
心

ｈū
乎

àｉ
爱

ｙǐ
矣，

ｘｉá
遐

ｂú
不

ｗèｉ
谓

ｙǐ
矣⑤？

ｚｈōｎɡ
中

ｘīｎ
心

ｚāｎɡ
藏

ｚｈī
之，

ｈé
何

ｒì
日

ｗàｎɡ
忘

ｚｈī
之？
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注释

①隰：低洼的湿地。阿：通“婀”，美。
②难：通“傩”，树叶繁茂的样子。
③幽：同“黝”，黑色。
④胶：指情意深切，执著不变。
⑤遐不：即“胡不，何不”。

译文

洼地桑树多么美，桑树叶儿多繁茂。

我看见了那人儿，我的心里多喜欢！

洼地桑树多么美，桑树叶儿绿油油。

我看见了那君子，怎不心花怒放！

洼地桑树多么美，桑树叶儿青黝黝。

我看见了那君子，甜蜜的话儿说不休。

心里真是爱极了，何不对他说出口？

心里深深藏起他，哪天才会忘记他？
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◎ 雅·大雅·生民

ｊｕé
厥

ｃｈū
初

ｓｈēｎɡ
生

ｍíｎ
民，

ｓｈí
时

ｗéｉ
维

ｊｉāｎɡ
姜

ｙｕáｎ
嫄。①

ｓｈēｎɡ
生

ｍíｎ
民

ｒú
如

ｈé
何？

ｋè
克

ｙīｎ
禋

ｋè
克

ｓì
祀，

ｙǐ
以

ｆú
弗

ｗú
无

ｚǐ
子。②

ｌǚ
履

ｄì
帝

ｗǔ
武

ｍǔ
敏

ｘīｎ
歆，

ｙōｕ
攸

ｊｉè
介

ｙōｕ
攸

ｚｈǐ
止，

ｚàｉ
载

ｓｈēｎ
震

ｚàｉ
载

ｓù
夙。

ｚàｉ
载

ｓｈēｎɡ
生

ｚàｉ
载

ｙù
育，

ｓｈí
时

ｗéｉ
维

ｈòｕ
后

ｊì
稷。③

ｄàｎ
诞

ｍí
弥

ｊｕé
厥

ｙｕè
月，

ｘｉāｎ
先

ｓｈēｎɡ
生

ｒú
如

ｄá
达。④

ｂù
不

ｃｈè
坼

ｂù
不

ｐì
副 ，

ｗú
无

ｚāｉ
菑

ｗú
无

ｈàｉ
害。⑤

ｙǐ
以

ｈè
赫

ｊｕé
厥

ｌíｎɡ
灵，

ｓｈàｎɡ
上

ｄì
帝

ｂù
不

ｎíｎɡ
宁，

ｂù
不

ｋāｎɡ
康

ｙīｎ
禋

ｓì
祀，

ｊū
居

ｒáｎ
然

ｓｈēｎɡ
生

ｚǐ
子。⑥

ｄàｎ
诞

ｚｈì
置

ｚｈī
之

àｉ
隘

ｘｉàｎɡ
巷 ，

ｎｉú
牛

ｙáｎɡ
羊

ｆéｉ
腓

ｚì
字

ｚｈī
之。⑦

ｄàｎ
诞

ｚｈì
置

ｚｈī
之

ｐíｎɡ
平

ｌíｎ
林，

ｈｕì
会

ｆá
伐

ｐíｎɡ
平

ｌíｎ
林。⑧

ｄàｎ
诞

ｚｈì
置

ｚｈī
之

ｈáｎ
寒

ｂīｎɡ
冰，

ｎｉǎｏ
鸟

ｆù
覆

ｙì
翼

ｚｈī
之。⑨
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ｎｉǎｏ
鸟

ｎǎｉ
乃

ｑù
去

ｙǐ
矣，

ｈòｕ
后

ｊì
稷

ɡū
呱

ｙǐ
矣。⑩

ｓｈí
实

ｔáｎ
覃

ｓｈí
实

ｘū

，
ｊｕé
厥

ｓｈēｎɡ
声

ｚàｉ
载

ｌù
路。瑏瑡

ｄàｎ
诞

ｓｈí
实

ｐú
匍

ｆú
匐，

ｋè
克

ｑí
岐

ｋè
克

ｎì
嶷，

ｙǐ
以

ｊｉù
就

ｋǒｕ
口

ｓｈí
食，

ｙì
蓺

ｚｈī
之

ｒěｎ
荏

ｓｈū
菽。瑏瑢

ｒěｎ
荏

ｓｈū
菽

ｐèｉ
旆

ｐèｉ
旆，

ｈé
禾

ｙì
役

ｓｕì
穟

ｓｕì
穟，

ｍá
麻

ｍàｉ
麦

ｍéｎɡ
幪

ｍéｎɡ
幪 ，

ɡｕā
瓜

ｄｉé
瓞

ｂěｎɡ
唪

ｂěｎɡ
唪。瑏瑣

ｄàｎ
诞

ｈòｕ
后

ｊì
稷

ｚｈī
之

ｓè
穑，

ｙǒｕ
有

ｘｉàｎɡ
相

ｚｈī
之

ｄàｏ
道。瑏瑤

ｆú
茀

ｊｕé
厥

ｆēｎɡ
丰

ｃǎｏ
草，

ｚｈǒｎɡ
种

ｚｈī
之

ｈｕáｎɡ
黄

ｍàｏ
茂。瑏瑥

ｓｈí
实

ｆàｎɡ
方

ｓｈí
实

ｂāｏ
苞，

ｓｈí
实

ｚｈòｎɡ
种

ｓｈí
实

ｘìｕ
褎。瑏瑦

ｓｈí
实

ｆā
发

ｓｈí
实

ｘｉù
秀，

ｓｈí
实

ｊｉāｎ
坚

ｓｈí
实

ｈǎｏ
好。瑏瑧

ｓｈí
实

ｙǐｎɡ
颖

ｓｈí
实

ｌì
栗，

ｊí
即

ｙǒｕ
有

ｔáｉ
邰

ｊｉā
家

ｓｈì
室。瑏瑨

ｄàｎ
诞

ｊｉàｎɡ
降

ｊｉā
嘉

ｚｈǒｎɡ
种，

ｗéｉ
维

ｊù
秬

ｗéｉ
维

ｐī
秠，

ｗéｉ
维

ｍéｎ
穈

ｗéｉ
维

ｑǐ
芑。瑏瑩

ɡèｎ
恒

ｚｈī
之

ｊù
秬

ｐī
秠，

ｓｈì
是

ｈｕò
获

ｓｈì
是

ｍǔ
亩。瑐瑠

ɡèｎ
恒

ｚｈī
之

ｍéｎ
穈

ｑǐ
芑，

ｓｈì
是

ｒèｎ
任

ｓｈì
是

ｆù
负。

ｙǐ
以

ɡｕī
归

ｚｈàｏ
肇

ｓì
祀。瑐瑡
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ｄàｎ
诞

ｗǒ
我

ｓì
祀

ｒú
如

ｈé
何？

ｈｕò
或

ｃｈōｎɡ
舂

ｈｕò
或

ｙú
揄，

ｈｕò
或

ｂǒ
簸

ｈｕò
或

ｒóｕ
蹂。瑐瑢

ｓｈì
释

ｚｈī
之

ｓōｕ
叟

ｓōｕ
叟，

ｚｈēｎɡ
烝

ｚｈī
之

ｆú
浮

ｆú
浮。瑐瑣

ｚàｉ
载

ｍóｕ
谋

ｚàｉ
载

ｗéｉ
惟。

ｑǔ
取

ｘｉāｏ
萧

ｊì
祭

ｚｈī
脂，

ｑǔ
取

ｄī
羝

ｙǐ
以

ｂá

，
ｚàｉ
载

ｆáｎ
燔

ｚàｉ
载

ｌｉè
烈，

ｙǐ
以

ｘīｎɡ
兴

ｓì
嗣

ｓｕì
岁。瑐瑤

áｎɡ
卬

ｃｈéｎɡ
盛

ｙú
于

ｄòｕ
豆，

ｙú
于

ｄòｕ
豆

ｙú
于

ｄēｎɡ
登。瑐瑥

ｑí
其

ｘｉāｎɡ
香

ｓｈǐ
始

ｓｈēｎɡ
升，

ｓｈàｎɡ
上

ｄì
帝

ｊū
居

ｘīｎ
歆，

ｈú
胡

ｘｉù
臭

ｄǎｎ
亶

ｓｈí
时。瑐瑦

ｈòｕ
后

ｊì
稷

ｚｈàｏ
肇

ｓì
祀，

ｓｈù
庶

ｗú
无

ｚｕì
罪

ｈｕǐ
悔，

ｙǐ
以

ｑì
迄

ｙú
于

ｊīｎ
今。
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注释

①厥初：其初。姜嫄：传说为有邰氏之女，周始祖后稷之母。一说为帝喾
之妃。

②禋：古人祭天神的一种礼仪。为野祭，以火烧牲，使烟气上冲于天。弗
无子：除去无子不祥，以求有子。弗，通“祓（ｆú）”，除去灾邪。

③武：足迹。敏：通“拇”，脚拇指。歆：心有所感的样子。攸：于是。介：
通“界”，指分隔居住。震：通“娠（ｓｈēｎ）”，妊娠，即怀孕。夙：通
“肃”，指姜嫄怀孕后生活特别严肃恭谨。

④诞：发语词。弥：满。先生：初生，头胎。如达：如同射箭那样顺利。
⑤不坼不副：此言产道与胞衣均未破裂。坼：裂开。副：破裂。菑：同
“灾”。

⑥宁：安宁。
⑦置：弃置。隘巷：狭巷。腓：庇护。字：哺乳。
⑧会：恰遇着。
⑨覆翼：以翅膀遮盖。
⑩呱：小儿哭声。
瑏瑡实：是。覃：长。：大。载：满、充满。
瑏瑢岐：知。嶷：识。就：求。蓺：同“艺”，种植。荏菽：大豆。
瑏瑣旆旆：茂盛的样子。穟穟：禾苗美好的样子。幪幪：茂盛的样子。瓞：
小瓜。唪唪：同“”，果实累累的样子。

瑏瑤穑：指种植五谷。
瑏瑥茀：通“拂”，拔除。黄茂：指颗粒饱满的谷种。
瑏瑦方：通“放”，种子发芽。种：短，指禾苗始出短小而稀疏。褎：长，指禾
苗渐高而繁盛。

瑏瑧发：指禾茎健拔舒长。秀：结穗。
瑏瑨颖：禾穗沉甸甸下垂的样子。栗：指禾穗众多。即：就，来到。有邰：氏
族名，其地在今陕西武功县西南。

瑏瑩降：上天赐予。秬：黑黍。秠：黍的一种，一壳两米。穈：好的赤粟。
芑：好的白粟。

瑐瑠恒：通“亘”，遍，满。亩：堆放在田里。一说以亩计产量，动词。
瑐瑡肇：开始。
瑐瑢揄：舀出。蹂：通“揉”，揉搓米壳。
瑐瑣释：淘米。叟叟：淘米声。烝：同“蒸”。浮浮：蒸气上扬的样子。
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瑐瑤萧：一种香蒿。脂：美酒。羝：公羊。：剥，剥羊皮。燔：把肉放在火
中烧。烈：将肉穿上，架在火上烤。

瑐瑥卬：我，周人自称。登：古代盛汤用的碗，一般为陶制。
瑐瑦居：安。歆：享受。胡：大，此指浓烈。臭：气味，此指祭品发出的香气。
亶：确实。

译文

周初人民之根源，是乃起始于姜嫄。

姜嫄如何始生人？

她能祭神又祀天，祓除无子之灾难。

她踩天帝脚趾印，或躺或坐神情变，

乃感妊娠乃谨严，果然生养一儿男，

他是后稷周祖先。

姜嫄怀胎十月满，头生顺利如射箭。

母体不裂也不割，没有灾来没有难。

姜嫄将此告灵巫，巫说上帝很不满，

责你没有祭神天，居然生下小儿男。

姜嫄丢稷于窄巷，牛羊护卫喂乳浆。

姜嫄丢稷于树林，正值伐林难隐藏。

姜嫄丢稷于冰上，群鸟以翼把他挡。

姜嫄走来群鸟去，后稷呱呱哭找娘。

孩子哭声大又长，其声满路娘收养。

后稷刚刚会爬时，便能懂得识事体。

要求饭食自己办，种植大豆来当饭。

大豆长得茂腾腾，谷穗长得沉甸甸。

芝麻麦子密丛丛，大瓜小瓜一片片。
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后稷种地种得好，他有妙法来助苗。

田间杂草被铲除，选择良种颗粒饱。

种子发芽嫩油油，禾苗出土繁茂茂。

拔节抽穗结果实，颗粒饱满成色好。

禾穗沉沉收成高，就在邰地把家造。

神赐后稷好种子，有秬籽来有秠苗，

有赤粟也有白粟。遍地秬籽和芑子，

或用肩扛或背驮。归家向天来祭祀。

我祖后稷如何祭？

有人舂米有人舀，有人搓米有人簸。

淘米嗖嗖快如梭，蒸米腾腾热气多。

祭祀大事郑重谋，拿来香蒿和美酒，

再取公羊把皮剥，或用红烧或火烤，

祈祷来年收获多。

我盛祭肉放豆中，放完豆中放登中。

祭肉香气慢慢升，天帝安然来享用，

馨香浓烈又及时。后稷始创祭祀功，

神明保佑无灾祸，至今继承好传统。
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注释

①乾：卦名。《说文》：“乾，上出也。”据此，乾有生生不已之意。乾卦卦
象，下乾上乾。

②元，始也；亨，通也；利，和也；贞，正也。即元始亨通，能使物性和谐，各
有其利。

③初：指卦象自下而上第一爻。九：标明爻性为阳爻。初九即爻题。以
下的九二、九三、九四、九五、上九都是爻题。

④潜：隐藏。龙：一般认为是古代常见的动物，故取龙为象。潜龙：表示
隐而不见，静而不动之象。用：施行。勿用：如同现在所说的“勿动”。

“潜龙勿用”是初九爻的爻辞，用来断定这一爻的吉凶。

⑤见：同“现”。见龙：是说龙出潜离隐。在田：出现在地上。大人：指贵
族（王侯、大夫等）。利见大人：利于大人出现。

⑥乾：健。乾乾：形容奋勉不倦。惕：警惕。若：⋯⋯的样子。厉：危险。
咎：灾难。

⑦这句是说龙或跃起或在渊中，进退都可自如。
⑧飞龙在天：是说龙飞到了天上，表示升腾之象，比喻大人居高贵的地
位，有所作为。

⑨亢：极高。悔：恨。此爻辞是说，极高则有悔，物极必反。
⑩用：同“迥”，迥，通也。用九：是乾卦特有的爻题。依古筮法，占到乾
卦，六爻都是七（少阳），就以卦辞占问吉凶；六爻都是九（老阳），就以

“用九”爻辞占问吉凶。“用九”等于说“通九”，是说六爻都是九。群

龙：六爻都是龙。见群龙无首：出现一群巨龙，都不以首领自居。

解译

《乾》卦卦象是下乾（ ）上乾（ ）。《易经》共有 64 卦，这是第一

卦。乾为天，本卦卦象则为天。以“天”为象征形象，揭示了“阳刚”元

素，“强健”气质，其喻旨在于勉励人效法“天”的刚健精神，奋发向上，即

“君子以自强不息”。各爻取龙为象来表达这一生生不已的抽象道理。

古人认为龙是善变之物，能潜入水中，行于地面，飞上云天，因此，《乾》

卦以龙的运动变化来象征事物发展的过程和规律。初九爻辞是说，龙处

在潜伏阶段，还没有发挥作用，表示事物处于隐微的萌发状态。就人事
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来说，比喻人隐居不出，静处不动，没有什么作为。九二爻辞是说，龙已

经显露头角，表示事物发展变化已显现可见。就人事说，比喻那些隐居

静处的有才德之人都能出来活动，他们的德业普施于世，可以大有作为

了，所以被认为是吉利的象征。九三爻辞是承九二爻辞比喻人事，意思

是说，在事物处于大发展的前夕，有才德之人要真正能做出成就，必须兢

兢业业，自强不息，这样虽处危境，亦无灾患。即是说通过人的努力，可

以改变自己的处境，化险为夷。九四爻辞是说，龙在渊中能自由活动，所

以有了渊，就为龙腾云飞升准备了条件，表示事物面临大发展的大好形

势。又比喻人处于有利环境，发展事业会顺利无碍。九五爻辞是说，龙

跃起而飞升到了天上，表示事物发展到了鼎盛时期。就人事说，比喻有

才德之人登上高位，是大有作为的好时机。上九爻辞是说，龙已飞到了

天空极高处，自逞其能，脱离云层，终将有所悔恨。表示事物发展到顶

点，就要走下坡路，向其反面转化。就人事说，比喻居极高之位的统治

者，如果骄傲自满，脱离臣民，这样下去，必然会被臣民所推翻。用九爻

辞是说，六爻的龙象象征万事万物生生不已；事物无终止地生成，这是好

事，故下文说“吉”。此爻辞既概括了六爻龙象，又扣《乾》卦的卦义，首

尾呼应，爻爻相连，尽管乍看起来是条条互无联系的爻辞，但究其蕴义，

却是形散而义不散。它是以龙贯穿各爻，潜龙，见龙，跃龙，飞龙，亢龙，

既说明了龙在不同环境下的各种运动变化状态，又表示了事物在发展中

不同阶段的不同情况。潜，表示事物处在潜伏的阶段，还不具有旺盛蓬

勃的生命力，所以还发挥不了作用。当事物处于由潜到见（现），由现到

跃，由跃到飞时，事物就具有了蓬勃向上的生机，因此都是吉利无灾。当

事物发展到了穷极之地，即“亢”所表示的极高点时，就要走向它的反

面，盛极而衰。

《易经》编者就是通过龙的潜、见（现）、跃、飞、亢这些运动变化形

态，表达了事物由隐到显，由低到高，由小到大的发生、发展和衰落的过

程及其规律。它的表达方式是象征和感性的，又具有很大的概括性和典

型性。这里所表现的生生不息、物极必反的辩证观念，对后世产生了深

远影响。
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注释

①坤：卦名。《坤》卦象征大地以及阴柔的事物。 ②牝马：母马。
③攸：所。 ④主：主人，这里指接待旅客的房东。 ⑤朋：朋贝，周代的
货币。 ⑥安贞吉：占问定居而得到吉利的预兆。 ⑦直、方、大：指地
貌平直、方正、辽阔。 ⑧习：熟悉。 ⑨含章：含蕴秀美。章：美德。
⑩可贞：坚贞而柔顺。贞：正。 瑏瑡王事：君王的大事。一般指战争和祭
祀。 瑏瑢括：收束，扎紧。囊：布口袋。 瑏瑣黄裳：黄色的裙或裤。
瑏瑤玄黄：龙血（着土后）青黄混杂。玄，青色。 瑏瑥用六：坤卦特有的爻
题。“用六”表示坤卦的全阴爻将尽变为全阳爻。

解译

《坤》卦卦象是下坤（ ）上坤（ ）。坤为地，代表阴柔之美、涵容一

切的德行。以“地”为象征形象，揭示了“阴柔”元素，“浑厚”气质，其喻旨

在于引导人效法“地”的宽厚精神，恪守厚道，即“君子以厚德载物”。

远出前，骑公马者与骑母马者都占问旅途吉凶，此占利于骑母马者。

君子外出旅行，开始时迷了路，后来遇上招待客人的房东。往西南方向

走有利，可以获得财物或朋友（“朋”也可借指朋友）；往东北方向走会丧

失财物或朋友。这都表现了事物内部的矛盾双方会在一定的条件下互

相转化的哲学理念。初六爻辞说，当脚踩到秋霜时，就预示着严冬要来

临了。这是说凡事要防患于未然。六二爻辞是说，大地的形貌平直、方

正、辽阔；虽然去到不熟悉的地方，也不会有什么问题。六三爻辞是说，

含蕴秀美，不显露、炫耀才华，坚贞而固守柔顺之德。即使辅佐君王，亦

不居功自傲，就会有好的结局。六四爻辞说，扎紧口袋，不受责备也没有

赞誉。就是说，收敛锐气，谨言慎行，即使得不到赞誉，至少也不会有灾

难降临。六五爻辞是说，穿黄色裙（裤）会大吉大利，它隐藏于上衣的下

面，象征着谦逊的态度和内在的美德。上六爻辞说，龙在旷野上争斗，血

流遍地。这是说，虽然是纯阴至顺之物，其积聚已久，也必然会转而合于

阳，阴柔走向极端必然凶险。用六爻辞说，这是永久吉利的征兆。就是

说，永远保持中正，追随正道，必然会有好的结果。

与《乾》卦象征天和处于主导地位的人相对应，《坤》卦象征地和处

于从属地位的人。《易经》以《坤》卦继《乾》卦之后，寓“天尊地卑”，“阴

极而阳”及“阴附于阳”之意。本卦告诉我们：有德行的君子应该效法大

地厚实平顺的气质，笃实自我，容载万物，处处体现纯正宽容、谦逊谨慎

的品德，坚贞不渝地追随正道。
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亨。②

ｃｈū
初

ｊｉǔ
九 ，

ｂá
拔

ｍáｏ
茅

ｒú
茹

ｙǐ
以

ｑí
其

ｗèｉ
汇③，

ｚｈēｎɡ
征

ｊí
吉 。

ｊｉǔ
九

èｒ
二 ，

ｂāｏ
包

ｈｕāｎɡ
荒 ，

ｙòｎɡ
用

ｐíｎɡ
冯

ｈé
河 ，

ｂù
不

ｘｉá
遐

ｙí
遗 ；

ｐéｎɡ
朋

ｗáｎɡ
亡 ，

ｄé
得

ｓｈàｎɡ
尚

ｙú
于

ｚｈōｎɡ
中

ｘíｎɡ
行。④

ｊｉǔ
九

ｓāｎ
三 ，

ｗú
无

ｐíｎɡ
平

ｂù
不

ｂī
陂 ，

ｗú
无

ｗǎｎɡ
往

ｂú
不

ｆù
复 ，

ｊｉāｎ
艰

ｚｈēｎ
贞 ，

ｗú
无

ｊｉù
咎 ；

ｗù
勿

ｘù
恤

ｑí
其

ｆú
孚 ，

ｙú
于

ｓｈí
食

ｙǒｕ
有

ｆú
福。⑤

ｌｉù
六

ｓì
四 ，

ｐｉāｎ
翩

ｐｉāｎ
翩 ，

ｂú
不

ｆù
富

ｙǐ
以

ｑí
其

ｌíｎ
邻 ；

ｂú
不

ｊｉè
戒

ｙǐ
以

ｆú
孚。⑥

ｌｉù
六

ｗǔ
五 ，

ｄì
帝

ｙǐ
乙

ɡｕī
归

ｍèｉ
妹 ，

ｙǐ
以

ｚｈǐ
祉 ，

ｙｕáｎ
元

ｊí
吉。⑦

ｓｈàｎɡ
上

ｌｉù
六 ，

ｃｈéｎɡ
城

ｆù
复

ｙú
于

ｈｕáｎɡ
隍 ，

ｗù
勿

ｙòｎɡ
用

ｓｈī
师 ；

ｚì
自

ｙì
邑

ɡàｏ
告

ｍìｎɡ
命 。

ｚｈēｎ
贞

ｌìｎ
吝。⑧
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注释

①泰：卦名，象征通泰。泰卦卦象，下乾上坤。《泰》卦是《易经》第十一
卦。

②小往大来：柔小者往外，刚大者来内，这当然是好事，故下文说“吉”。
亨：亨通。

③茅：草。茹：草根。汇：读作 ｗèｉ，类的意思。拔茅茹，以其汇：拔起茅
草，根系相牵，这是同质汇聚所致。

④包荒：包，就是“笼括”；荒，大川。这里以笼括大川喻九二阳刚居中，
胸怀广阔而能包容一切。用冯河，不遐遗：冯河，指涉水过河；不遐遗，

“不遗遐”的倒装。此句说明九二既有“包荒”之德，则可涉水过河，广

纳远方贤者。

⑤陂：坡，倾。复：返。艰贞：占问艰难的事。恤：忧。孚：古“俘”字，掠
夺。爻辞是说宇宙间的事物没有平而不坡的，没有往而不返的，所以

占到此爻，占问艰难的事则无灾患，艰难将去而平坦即将到来。不怕

不取信于人，在饮食上将有口福可享。

⑥翩翩：鸟疾飞的样子。以：与。爻辞是说，六四，连翩下降，虚怀不富
实，与近邻未相告诫都能心存诚信。

⑦帝乙：殷帝名乙，纣的父亲。归：嫁。妹：少女的通称。祉：福。爻辞是
说殷帝乙把他的女儿嫁给了周文王，作为周国的王妃，因而得福，是大

吉的事情。

⑧复：覆，倾倒。隍：城下的沟无水称隍，有水称池。吝：难。此爻辞可能
是古代故事，说的是某国君下令用兵出征，已攻破城墙，城墙的土填塞

了城下的沟，继续进攻就可以攻进去，但这时国君又传来了命令，要停

止前进。此故事所表示的是面临困难，所以占到此爻，将有困难的事

情。

解译

《泰》卦卦象是下乾（ ）上坤（ ）。乾为天，坤为地。这样《泰》卦

卦象是在上的天气降居于下，在下的地气升居于上，二气升降相交而能

变通，故卦名称“泰”。泰是“通”的意思。“通”体现了天气、地气即阴阳

二气的交和，对立面相反相成而达到了统一，从而使万物生生不息。本
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卦爻辞围绕此卦义，通过对各种对立事物的叙述，直观地、不自觉地反映

了自然界和人类社会中的矛盾及对立面的相互转化。卦辞小与大是对

立的，它们也可以互相转化，“小往大来”就含有转化之意。初九，拔起

茅草，根系相牵，这是同质（类）汇聚所致；往前进发可获吉祥。九二，有

笼括大川似的胸怀，可以涉过长河，远方的贤者也无所遗弃；同时，不结

党营私，能够佑助行为持中的君主。九三爻辞说的“无平不陂，无往不

复”，是直接讲对立面转化的格言，它是古人通过对客观现象变化的观察

总结出来的道理，是由感性认识上升到理性认识得出的哲学概念。此爻

“艰贞无咎，勿恤其孚，于食有福”，讲的是艰难与平坦的对立及艰难向

着平坦转化。六四爻辞是讲富与穷的对立，是说一个人原来富，后来变

得不富了，由富转化到了穷。六五爻辞是讲女子出嫁。周代的婚姻制度

是女子出嫁后从夫，没有社会地位，而且往往遭遇许多不幸，所以不少女

子不愿出嫁。可是爻辞说的是备礼而嫁，说明嫁后幸运。由不愿意到愿

意，这是思想上对立面的转化。上六爻辞讲的是作战，开始是进攻城邑，

这会给城里人带来危险，后来又停止进攻，这又使城里人免除了危险。

对进攻者来说，是由前进转化为停止；对于城里人来说，是由危转安。

事物的对立面的交合、统一，往往是走向亨通的先决条件。《泰》卦

正是以上下交通、阴阳应合阐明了事物“通泰”的道理。
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附 录

《易经》基本知识

《易经》的内容包括两大部分。一部分为“易经”，包括六

十四卦的卦名、卦画、卦辞和爻辞；一部分为“易传”，包括孔子

及其弟子撰写的“十翼”：彖传、象传、文言、系辞传、说卦传、序

卦传和杂卦传。

“爻”是组成八卦的基本符号，其形有二：一为阳爻，画作

“ ”，象征万物归一，为大合之数；二为阴爻，画作“ ”，象征

一分为二，为小分之数。

每三爻相叠而成三画卦形，根据阴阳变化，有八种形式，

称为“八卦”（《周礼》称作“经卦”）。三爻自下而上依次递进

分别称作初爻、中爻、上爻。朱熹《周易本义》载有《八卦取象

歌》诀：乾三连（ ），坤六断（ ），震仰盂（ ），艮覆碗（ ），离

中虚（ ），坎中满（ ），兑上缺（ ），巽下断（ ）。八卦基本

表象物征：乾为天，坤为地，震为雷，巽为风，坎为水，离为火，

艮为山，兑为泽。但每卦的表象物征亦可依类博取。如乾为

天，亦可为君、为龙、为金、为玉、为首、为父等。其他诸卦亦如

此例。

将八卦两两相重，叠成六画卦形，有六十四组，构成六十

四卦（《周礼》称“别卦”）。六十四卦每卦的上、下卦又可分别

称为外卦、内卦。如 为“晋”卦，由 （坤卦）和 （离卦）

合成，卦形是坤下离上，坤为内卦，离为外卦。六十四卦除“八

卦”自身重组而成的八组仍以“八卦”原卦名命名外，其余五十

六卦均有别名。构成每卦的六爻，根据爻位自下而上依次递

进，分别名曰初爻、二爻、三爻、四爻、五爻、上爻。如该爻是阳

爻，则在该爻数字前加上“九”；如该爻是阴爻，则在该爻数字

前加上“六”。比如屯卦 ，其六爻按自下而上顺序，依次称

“初九”、“六二”、“六三”、“六四”、“九五”、“上六”。其他卦
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依次类推，每卦六爻，共三百八十四爻。需要说明的是，“乾”

卦在上九之后多一条“用九”；“坤”卦在“上六”之后多一条

“用六”。所以实际上，六十四卦总共有三百八十六爻。

为便于记忆六十四卦（上经三十卦，下经三十四卦）卦序，

朱熹《周易本义》载有《卦序歌》：乾
獉
1
坤
獉
2
屯
獉
3
蒙
獉
4
需
獉
5
讼
獉
6
师
獉
7

，比
獉
8
小
獉
9

畜
獉

兮覆
獉
10
泰
獉
11
否
獉
12
，同
獉
13
人 大
獉 獉

14
有 谦
獉 獉

15
豫
獉
16
随
獉
17
，蛊
獉
18
临
獉
19
观
獉
20
兮 噬

獉
21
嗑 贲
獉 獉

22
，剥
獉
23

复
獉
24
无
獉
25
妄 大
獉 獉

26
畜 颐
獉 獉

27
，大
獉
28
过 坎
獉 獉

29
离
獉
30
三 十 备；咸

獉
31
恒
獉
32
遯
獉
33
兮及 大

獉
34

壮
獉
，晋
獉
35
与 明

獉
36
夷 家
獉 獉

37
人 睽
獉 獉

38
，蹇
獉
39
解
獉
40
损
獉
41
易
獉
42
夬
獉
43
姤
獉
44
萃
獉
45
，升
獉
46
困
獉
47
井
獉
48
革
獉
49

鼎
獉
50
震
獉
51
继，艮

獉
52
渐
獉
53
归
獉
54
妹 丰
獉 獉

55
旅
獉
56
巽
獉
57
，兑
獉
58
涣
獉
59
节
獉
60
兮 中

獉
61
孚
獉
至，小

獉
62
过
獉

既
獉
63
济
獉
兼 未

獉
64
济
獉
，是 为 下 经 三 十 四。
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