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人对任何事物和现象的认识无一例外地遵循由表及里!由个
体到整体!由现象到理论的规律"对我们自身使用的语言也是
如此#
习语是人类语言的普遍现象"它存在于任何一种语言之中#

习语生动活泼!言简意赅的表达能力"再加之它和特定文化的紧密
关联"使它很早就引起了不少学者的注意"并对这一特殊的语言表
达方式开展了研究# 但初期的研究大多数停留在表层"其成果大
多是把一种语言中的习语汇编成册的习语词典之类"或是追溯习
语历史及文化渊源的习语故事之类"或是比较两种语言中的习语
试图寻找对等的表达方式的习语翻译研究之类#
上个世纪后半叶"语言学的深入和发展为习语的研究提供了

坚实的理论支撑和多元化的视角"使得我们对习语的研究有可能
从表面向深层发展# 上世纪 !" 年代以后"现代语言学研究中出现
了几个主要的流派"进而形成了几个语言学研究的分支"即形式语
言学!功能语言学和认知语言学# 不同的视角和不同的侧重使不
同的语言学家提出了各自对习语的理解模式# 可以说"至此"语言
学界对习语的研究已经得到了理论的升华# 对这一阶段中出现的
各种主要的习语研究的理论模式"本专著做了颇为全面的归纳#
但是"只有对前人成果进行归纳是成不了专著的"单纯的归纳也不
会达到很高的学术水平# 本专著的价值就在于它的作者在前人的
研究基础上提出了一个新的解读英语习语的理论模式"她把这一
模式称之为$习语的整合处理法%#
顾名思义"整合处理法把习语看作一个整体"在对习语进行解

读时不是从某个单一的视角出发"也不是采用某种单一的方法" 而
是把句法!语义!语用!认知及社会文化等要素一并综合考虑# 这
样的$综合%法无疑要比先前的$单一%法能更全面!更深入地揭示
习语的意义# 用这种方法发现的习语的意义势必不会是停留在语
言表层的单纯语言意义"而是在特定的文化背景!特定的交际场合



下习语所具有的体现使用者意图!感情和态度的意义"也就是我们
通常说的语用意义# $整合处理法%纳入了语用!文化和认知等所
谓的$语言外%因素"体现了当今语言学研究的主流和宽广的视角#
这样的研究方法显然要比以前单一途径的研究向前大大迈了一
步# 这正是本专著的学术价值所在# $整合处理法%的提出对今后
习语的进一步研究必将具有重要的借鉴意义#
除了它的理论意义外"本专著还具有重大的应用价值# $整合

处理法%对于在外语"尤其是英语的教学过程中如何使学生真正理
解习语的意义"并且能确切地运用习语"具有很大的指导意义# 由
于对习语的意义缺乏正确的认识而导致误用"乃至在交际过程中
闹出笑话的情况屡见不鲜# $整合处理法%对教师!对学生以及其
他使用外语作为工具的人都会带来裨益# 本专著的作者是一位有
着多年英语教学经验的教师"我想她撰写本专著的灵感&如果写学
术专著也可以和艺术家的创作一样是受到灵感的驱动的话’极可
能是来源于她本人在教学过程中的亲身体会"在讲授习语时她遭
遇到了问题"便开始积极地寻求解决问题的途径和方法"其探索的
结果便是她的$整合处理法%"而这一方法的有效性和可行性也很
可能已经在她本人的教学过程中得到了验证#
最后值得一提的是"本专著引用的英语习语十分丰富"作者所

使用的英语十分规范!地道# 这显然也是和作者的教育背景和工
作阅历分不开的# 我本人感到阅读这本专著并不像阅读某些行文
晦涩!对读者不那么友好的学术专著那样艰辛!令人困惑(这次的
阅读感受与以前完全不同"流畅的行文!丰富生动的例子使得阅读
本专著成为了一种愉悦"一种令人感到满足的学术收获# 希望诸
位读者能和我分享这一感受#

何兆熊
上海外国语大学

#""$ 年 % 月
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摘!!要!

习语作为一种相对固定的表达用语!渗透于人们的日常语言
活动!具有形象生动"简洁明快的特点!并且蕴涵着丰富的社会文
化信息# 然而!习语有何形态特征和意义特征!有何词汇变异和句
法转换规律!如何理解和使用等!尚无明确的定论# 正是由于习语
的多元化特性!习语在语言教学中往往处于边缘化的境遇# 一些
语言学生对习语的认识停留在囫囵记忆!知其然而不知其所以然
的层面上!很少体会到习语的语用价值"认知效应及独特生命力#
因此!对习语作全方位的描述和处理是一项艰巨的任务# 在第二
语言或外语习得领域!习语问题尤为值得关注和探究#
本书首先对习语的形成及其特性作了共时和历时的描述!进

而对处理习语的不同方法和模式展开评述!最后从总体整合的视
角集中探讨了以概念结构为依据的习语处理方法即整合处理法#
相对个体论而言的整体论注重整体而不偏重于将总体分解或

分割成部分!并强调整体的重要性以及部分之间的相互依赖性!这
是习语整合处理法的理论依据# 现对这一方法作如下概括$
整合处理法的特征之一是$对相关背景知识和信息"形成习语

构建成分意义的基本概念以及由此引申出的假设和蕴涵作总体
整合#
其次!整合处理法旨在将部分或个体组合成有机的统一体#

具体而言!在处理习语时!将句法"语义"语用"认知和社会文化五

! 本书作者王颖!复旦大学文学博士"英语语言文学副教授# 曾担任复旦大
学外文系副系主任!现为复旦大学教务处副处长!上海市教育评估协会会员!兼任教
育部%中国大学教学&审稿专家! 香港时代生活丛书出版社及 !"#$"%&’()*"’+,’’-.)/
#+)-0 1#%2#’+3)4)+"$特约翻译# 主要研究兴趣包括$词汇学"语用学"高等教育教学
管理# 近年来发表学术论文十余篇!出版%福克纳文集’掠夺者& (上海译文出版
社!5667 年 7 月)等译著!编纂%新英汉英语同义词词典&(上海译文出版社!5667 年
5 月)!主持上海市高等教育学会研究课题*创新人才培养与通识教育课程优化管
理+!并先后荣获上海市优秀教学成果二等奖和一等奖#



大要素整合成有机的统一体#
再者!整合处理法作为一种动态的研究方法将习语看作是实

际运用中生成的概念结构# 本书主要探讨习语如何以一种在线"
实时结构出现在真实的语境中或特定的语篇中!语言学习者如何
获得对习语的准确理解或解释# 现举例说明#

!"#$!% &%"’的词典释义为*一如往常+#
("#$!% &%"’! )%*+ !#"+$, #- ./!$0
("#$!% &%"’! 1*$+ 2!3/’$!% *24!#"+ !% 5#6!*$,"2+74! *$4/2,
*$8, .$&!*241/..$!/!*%’$0
("#$!% &%"’! 9#""23/+$:2.’/ 24-"%;$3!$, !% 3%’$/4*%"$+$/"
</-.$4! =.%"2,/ 2+ ;#4!/ &$1*%#"40
("#$!% &%"’! >"2!/2+ */4-"%’%!$, !*$2+!$"$4!4%&3%"-%"/!2%+4!
+%!%&?&"23/ /!!*$@! (!*$@"%#- %&!*$A2B*!C%#+!"2$4)0

(D$.5%#"+$E+,6’$,2/! "#$% 5668)
从结构上分析!这一习语大体上总是位于句首!且用逗号与句

子主体分开# 如采用整合处理法就会发现*一如往常+这一词典释
义并不确切# 以最后一句为例# 该句中的!"#$!% &%"’间接地表达
了不赞成甚至谴责的态度!暗示了八国集团一再要求非洲发展中
国家采取自由贸易政策!为西方发达国家创造有利的贸易环境这
一恃强凌弱的行为以及由此造成的使非洲国家丧失贸易调控杠
杆"加剧贫穷走势的后果# 在这一特定的上下文中! !"#$!% &%"’作
为一个出现在真实语境中的概念结构具有特定的蕴涵!即*故态复
萌+"*故伎重演+# 这一意义由该习语的句法"语义"语用及社会文
化等要素整合而成#
本书旨在向读者展示在生成和解释习语时!如何通过整合处

理法将思想映射到语言中使形式与内涵匹配!并试图扩展这一研
究用于语言学习!以最有效的方法来处理语言中的习语现象#
英语习语整合处理法的提出具有一定的原创性# 自上世纪 96

年代以来!随着习语研究的逐渐展开!由形式语言学"功能语言学"
认知语言学等不同的理论构架衍生出一系列的习语理解模式! 如
&’()*+$,-.*’//)01 2.3’$(4.5-.6 74’$$! :;<= )! 8)9#$:+0’.#/
,-.*’//)01 2.3’$(86)00’% 7;#:$’-! :;<;)! ;.0<)1#-+:).0 2.3’$
(;+**)+-)7 =+5.//)! :;>> ) 及 >’*.9?./):).0 ,-.*’//)01 2.3’$
(@)55/$!/.0!:;>;) 等# 这些模式的构建无一例外是以母语人群

" 英语习语整合处理法



为适用对象的# 就目前而言!针对非母语人群的习语研究尚未形
成气候!现有少量文献 ( &+::’%! :;>9, &’00.0! :;;>, ;..?’-!
:;;;)局限于提供一些操作层面的教学细节提示# 正是在这样的
研究背景下!作者尝试探索出一个针对非母语者的英语习语整合
处理法!旨在抛砖引玉!一方面对英语习语的教学提供些许启示或
参考!另一方面激发对这一领域更深入的兴趣和探究#
全书由六章组成# 第一章简要介绍了习语研究的历史背景!

展示了理解和掌握习语与语言习得间的必然关联!并对本书的写
作意图"总体构架以及语料收集作了概述#
第二章首先探讨了习语形成的一般过程!习语与单词"习语与

其他固定表达用语的区别!以及习语内在的多重特性# 在此前提
下!通过对已有习语定义的比较分析!本章提出了更能如实反映习
语多样性的描述性定义!强调了习语在形象生动"简约明快的表达
形式下传递出的丰富内涵#
第三章回顾了自上世纪 96 年代后期以来的习语研究历程#

近四十年来!形式语言学"功能语言学以及认知语言学分别从各自
的视角出发关注着习语的分类"习语的变异"习语的喻义和本义间
的关系等共同问题!并相继确立了各自的习语理解模式# 本章对
采用这三种研究方法开展的习语研究作了较为详尽的探讨!着重
分析比较了各自代表性的成果如 4-#*’A-+/’-(:;<6)的习语固化
分级!A’-0+03. (:;;9)!;+**)+-)和@$#*B/5’-1(:;;:! :;;=)的习语
功能化分类!C’1+D2.-’0. (566:)的关联论判释法!;+**)+-)和
=+5.//)(:;>>)的完形模式!@)55/和 E+%+B (:;>;)的习语分解模
式以及 @)55/(:;;7)的隐喻模式# 这三种研究方法的启示和整
合!奠定了本书后续章节的理论基础#
第四章将视线转向了习语在实际语境中表现出来的词汇特征

和句法特征# 前一章中所讨论的理论构架在本章中得到了整合并
用于分析"归纳采自F)’G’9+00 (566:) "2..0 (:;;>)的语料库研
究和;.6)’等人(:;;=)的习语词典的原始例证!同时也包括了作
者本人在日常阅读中积累的第一手语料# 这些语料所展示的习语
变异和句型转换带有一定的规律!对语言教学尤其是习语教学的
有效开展具有针对性的指导意义#
第五章提出了适用于非母语者的英语习语整合处理法# 这一

方法的理论构思!在肯定了形式语言学对习语形态和结构描述的

#摘!!要



同时!更强调习语的交际功能"语用价值和认知效应!因而明确了
语用能力"形象表达能力和社会文化能力的均衡开发应该贯穿习
语教学乃至英语教学的全过程# 根据这一原则!结合作者的实际
教学积累!习语整合处理法进一步推出了具体的习语处理策略!旨
在引导学习者对习语的相关背景信息"内在语义结构以及外部语
境等进行分析"推理"联想"类比并加以整合!达到预期的"准确的
理解#
第六章对本课题做出总结!认为习语内在的多元特性决定了

对习语的研究必须整合形式"功能"认知三个不同的视角加以审
视# 习语整合处理法体现了这三种研究方法相辅相成的内在联
系!是针对非母语者开展英语习语教学的有效途径# 本章对如何
完善这一方法提出了建议!如进一步探讨习语变异的其他类型以
及针对性的教学策略,进一步比较习语的形式化分类与功能化分
类间的优势互补关系及对教学的意义,尝试探寻习语的喻义与另
一种形象思维倾向’’’潜在借喻结构之间的关系#

关键词! 整合处理法!习语理解!习语可分解性!习语可变通性

! 英语习语整合处理法
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&))4 #4

__ + ’*).*)4 ’6*,
+8+)2") ’6*,
*) !6&’+(&8"+!
(*’’!6&8"+!O8$’
%"A.!6&8"+!
%$) + !*46!’6*,

-12(09)(5$45)*02’.%)0’*9$(#&[!>̂ !LL̂-$
__ + =*’6 "$!"=-+!&%

8+!!&) 2"-) !6&6+!A6&’
8&,#+*) ’+*#*)4
4" "==!6&2&&, &)2
*) 2&&, -+!&%

&’!"#$%&’ *"’&&



.&&, ")&/’6&+2 +8"7&-+!&%
)+*#")&/’A"#"%’!" !6&(+’!
"$!"=")&/’2&,!6
’+*#A#"’&!" !6&-*)2
’+*#$)2&%=+#’&A"#"%’
’-*(-*!6 !6&!*2&
!+.&!6&,#$)4&
!+.&!6&-*)2 "$!"=’"(&")&/’’+*#’
!&’!!6&-+!&%"’#
!6&A+#(8&="%&+ ’!"%(
!%&+2 -+!&%
!%*(")&/’’+*#’

89)O$45)*02’.Q)0’*9$(Q$").&2//)&0&09’0*)$*.)9’+)5$46
&#&0)40%)40’.#%’/)&! #45.2"#4/ 09)5’2&)&’4" 5$4&)=2)45)&$1’56
0#$4&#4 09)#(%)40’.#%’/)&! 1$("#11)()40#"#$%&:#09 &#%#.’(1#/2(’6
0#+)%)’4#4/&"V#77&S‘PJ(#)4! CDDI#,>$(’4/)(! *)$*.)&9’()09)
@4$:.)"/)’7$2009)7)9’+#$($19)’0)" 1.2#" $(+’*$(72#."#4/ 2* ’4"
)&5’*#4/ 1($%5$40’#4)(&,892&:9)4 24")(&0’4"#4/ ’4 #"#$%1$(’46
/)(! *)$*.)P&%)0’*9$(#5’.%’**#4/ $1@4$:.)"/)1($%’&$2(5)"$6
%’#4 "9)’0$(#40)(4’.*()&&2()#4 ’5$40’#4)(# $40$ ’0’(/)0"$%’#4
"09)’4/)()%$0#$4# 9).*&09)%’59#)+)09)#40)4")" #40)(*()0’0#$4,
89)&)%)0’*9$(#5’.%’**#4/&7)0:))4 &$2(5)’4" 0’(/)0"$%’#4
@4$:.)"/)’()$10)4 5$4+)40#$4’.#B)" &$ 09’009)3 7)5$%)’&*$40’4)6
$2&*’(0$1$2()+)(3"’3 5$/4#0#$4,

V#77&’4" 9#&5$..’7$(’0$(&12(09)(5.’(#13 09’0#4 09)5’&)$1")6
5$%*$&’7.)#"#$%&! 09)%’**#4/ 7)0:))4 ’4 #4"#+#"2’.5$%*$4)40
’4" #0&#"#$%’0#5()1)()40#&%$()0(’4&*’()40$(5$4+)40#$4’.,!4 09)
#"#$%#&!"==!6&’!&+(1$(#4&0’45)! #&!"==+)2 ’!&+(’()%’**)" :#09
09)#(1#/2(’0#+)()1)()40&%().)’&)( ’4" %’4/)(( )11$(0.)&&.3 7)5’2&)
09)24")(.#4)" 5$45)*02’.%)0’*9$(&’()Q!WA!L-O‘W8-!Ŵ ]
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* 5&*$%&)"0 40&9.#*-
* 5".%&)7*09..$4)/
* 52"+%$455*0#/
* +421 7"0&
* +441 7"=&)
* +441 E*7*)"$*0
* :4)1"*0 !04$
* +)*..3"143
* +("1"0+ .$*)
* +("0&* -"+
* %*$$)"#!
* %47&’")1
* %4)0&$.90&.$
* %4).&45*04$%&)#424)

$()!"#$%&’ ()*’



* %4$.-4$
* ;*#!"0 *0 455"#&
* 2"+%$0"0+ ,"."$
* 2"40 "0 $%&-*$%
* 240&3425
* 243-)45"2&
* 7"0".$&)"0+ *0+&2
* 7"=&1 ’2&.."0+
* 7"=&18(- !"1
* 74402"+%$52"$
* 0*"2"0 .47&40&9.#455"0
* 0*))43.%*,&
* 40&87*0 ’*01
* -*-&)$"+&)
* F47*0 %42"1*/
* )4(+% 1"*7401
* )4(01 )4’"0
* )4,"0+ &/&
* )(2&45$%(7’
* .*#)&1 #43
* .%"0"0+ 2"+%$
* .%4)$5(.&
* .%4$"0 $%&1*)!
* .%)"0!"0+ ,"42&$
* ."$$"0+ 1(#!
* .!&2&$40 "0 $%&#(-’4*)1
* .2"- 45$40+(&6-&0
* .7*)$*2&#!
* .0*!&"0 $%&+)*..
* .4)&-4"0$
* .-2"$.&#401
* .-)*$$4 #*$#% * 7*#!&)&2
* .>(*)&-&+ "0 * )4(01 %42&
* .$&--"0+ .$40&

%() 英语习语整合处理法



* .$"#!2&)54).47&$%"0+
* .$"55(--&)2"-
* .$"#!/3"#!&$
* .$"$#% "0 $"7&
* .$4)7"0 * $&*#(-
* .$)*3"0 $%&3"01
* .$)*37*0
* .$(55&1 .%")$
* .$(7’2"0+ ’24#!
* $*.$&4540&9.430 7&1"#"0&
* $%"0!$*0!
* $%4)0 "0 $%&52&.%
* $4(+% #44!"&
* ,"#"4(.#")#2&6.-")*2
* ?*2$&)G"$$/
* 3*01&)"0+ B&3
* 3&*!&),&..&2
* 3&$’2*0!&$
* 3%"--"0+ ’4/
* 3%"$&&2&-%*0$
* 3%"$&2"&
* 3%"$&0"+%$
* 3%"$&1 .&-(2#%)&
* 3"21 +44.&#%*.&
* 3"22"0+ %4).&
* 3425"0 .%&&-9.#24$%"0+
*#$"40 .$*$"40.
*0 H#%"22&.9%&&2
*0 *#>(")&1 $*.$&
*0 *0+&2452"+%$
*0 *--2&54)$%&$&*#%&)
*0 H(0$E*22/
*0 ",4)/$43&)
*0 421 3",&.9$*2&

&()!"#$%&’ ()*’



*0 42",&’)*0#%
*0 4-&0 .&.*7&
*0 (+2/1(#!2"0+
*0 (03)"$$&0 2*3
*0 (-%"22$*.!
*04$%&)#(- 45$&*
I"+ I)4$%&)
’)430"&-4"0$.
#)(7’.5)47$%&$*’2&
#)(0#% $"7&
1*/2"+%$)4’’&)/
1&*1 -*0
D($#% #4()*+&
&,&)/"0#% * +&0$2&7*0
5").$#4(."0 $4 .47&$%"0+
54)’"11&0 +)4(01
54(2-2*/
244.&$%)&*1.
04$$%&402/-&’’2&40 $%&’&*#%
40&9.+(*)1"*0 *0+&2
40&9..*2*1 1*/.
40&9..$*7-"0+ +)4(01
40&9..$4#!"0 $)*1&
40&9..$)40+ .("$
40&9.,"$*2.$*$".$"#.
E"740 @()&
.4()+)*-&.
.$"#!/5"0+&).
.$)40+ 7&*$
$%&’*0&4540&9.&=".$&0#&
$%&’*)&’40&.
$%&’2*#!.%&&- 45$%&5*7"2/
$%&#*27’&54)&$%&.$4)7
$%&#421 3*)

’() 英语习语整合处理法



$%&1)&..)&%&*).*2
$%&&01 45$%&)4*1
$%&5*.$2*0&
$%&5"0*2#()$*"0
$%&5)("$4540&9.2*’4)
$%&+)*,/$)*"0
$%&%&)1 "0.$"0#$
$%&2*345$%&;(0+2&
$%&2&..&)45$34 &,"2.
$%&2"409..%*)&
$%&240+ *)745$%&2*3
$%&.*2$45$%&&*)$%
$%&.&,&08/&*)"$#%
$%&.$"#!"0+ -4"0$
$%&.$)*"+%$*01 0*))43
$%&.3"0+ 45$%&-&01(2(7
$%&$%"#!&01 45$%&.$"#!
$%&$%")1 1&+)&&
$%&$"- 45$%&"#&’&)+
$%&$43&)45I*’&2
$%&(0!"01&.$#($45*22
$%&(--&)#)(.$
$%&,4"#&45#40.#"&0#&
$%&3%"$&5&*$%&)
$%&3"1439.#)(.&
$%&3)"$"0+ 40 $%&3*22
$%")1 3%&&2
(0#%*)$&1 3*$&).6$&))"$4)/
3*228$483*22#*)-&$"0+
34253%".$2&.

(P)NO) @"((*#. ’"+ *..*(#&).
H22:)&&!
*22.%"-.%*-&*01 I)".$4285*.%"40
’40&"12&

"()!"#$%&’ ()*’



’4)0 (01&)* 2(#!/.$*)
#2&*)#($
#)/.$*2#2&*)
1&*1 5)47$%&0&#!(-
1&*1 $4 $%&3"1&
5&3*01 5*)’&$3&&0
5"$*.* 5"112&652&*
52*$*.* -*0#*!&
!&&0 *.7(.$*)1
52&&$45544$
+)&&0 3"$% &0,/
%*)1 40 $%&-4#!&$
%47&*01 1)/
%4--"0+ 7*1
%4$(01&)$%&#422*)
%(0+)/*.* %(0$&)
2*)+&)$%*0 2"5&
240+ "0 $%&$44$%
7(#% 45* 7(#%0&..
04$5"$$4 3*.% .47&40&9.5&&$
04$34)$% * )4345’&*0.
0($$/*.* 5)("$8#*!&
4’.$"0*$&*.* 7(2&
-*)54)$%&#4().&
-)4(1 *.J(#"5&)
>("#!*.2"+%$0"0+
.744$% *.* -&’’2&
.0(+ *.* ’(+ "0 * )(+
.4 0&*)*01 /&$.4 5*)
.4’&)*.* ;(1+&
.42&70 *.*0 432
.4(01 "0 3"01 *01 2"7’
.4()*.* #)*’
.$*)!)*,"0+ ’40!&).

()) 英语习语整合处理法



.$"55*.* -4!&)

.$"22*.* .$*$(&

.$)*"+%$*.* )*7)41
$%&34).&54)3&*)
$%"#!*.$%"&,&.
$%"0 *.* 2*$%
$"#!2&1 -"0!
$4(#%/*.%&22
$4(+% *.*0 421 ’44$
$)(&*..$&&2
,*"0 *.* -&*#4#!
3*)7*.$4*.$
3&22%&&2&1
3"1&45$%&7*)!
3".&*.E424740
34)212/3".&
34)$% 40&9..*2$
/&2243*.* +("0&*

(O#*@O) @"((*#. *’4,&40&9..$*$"40
*+*"0.$$%&#24#!
*)4(01 $%&#4)0&)
*$*0/-)"#&
*$5").$’2(.%
*$5(22$%)4$$2&
*$40&’243
*$40&9.5"0+&)$"-.
*$.47&40&9.’"11"0+
*$$%&1)4- 45* %*$
*$3"$9.&01
’&%"01 #24.&1 144).
’&%"01 $%&.#&0&
’&$3&&0 * )4#!*01 * %*)1 -2*#&
’&$3&&0 E#/22* *01 A%*)/’1".
’&$3&&0 $%&1&,"2*01 $%&1&&- ’2(&.&*

)))!"#$%&’ ()*’



’&/401 *227&*.()&
’&/401 $%&-*2&
’/*0/7&*0.
’/#47740 #40.&0$
’/#4()$&./45.47&40&
5)47)*+.$4 )"#%&.
’/* 3%".!&)
’/5*")7&*0.4)54(2
’/%44!4)’/#)44!
’/$%&.*7&$4!&0
’/,")$(&45.47&$%"0+
#24.&$4 $%&!0(#!2&
54)1&*)2"5&
54)!"#!.
5)47*22*##4(0$.
5)47$%&#)*12&$4 $%&+)*,&
5)47-"22*)$4 -4.$
"0 * ;"55/
"0 * 0($.%&22
"0 *++)&+*$&
"0 *22#40.#"&0#&
"0 ’2*#!*01 3%"$&
"0 ’)4*1 1*/2"+%$
"0 %"+% -2*#&.
"0 %4$3*$&)
"0 2&*-.*01 ’4(01.
"0 40&9.#(-
"0 .$&-
"0 $%&%&/1*/45.47&$%"0+
"0 $%&%4$.&*$
"0 $%&)4(01
"0 $%&.*7&’4*$
"0 $%&347’ 45$"7&
2"!&* ’(22"0 * #%"0* .%4-

*)) 英语习语整合处理法



2"!&* #*$3"$% 0"0&2",&.
2"!&* 14+ 3"$% $34 $*"2.
2"!&* 52/"0 *7’&)
2"!&* %4$!0"5&$%)4(+% 7*)+*)"0&
2"!&* )&1 )*+ $4 * ’(22
2"!&* .*#!45-4$*$4&.
2"!&* .%"- 3"$%4($* )(11&)
2"!&3*$&)455* 1(#!9.’*#!
2"!&3"215")&
04$54)*22$%&$&* "0 A%"0*
45+441 .$*01"0+
45$%&5").$7*+0"$(1&
45$%&.*7&.$)"-&
4540&9.430 *##4)1
455$%&%44!
45540&9.430 ’*$
455$%&#(55
455$%&)&#4)1
40 * 5")7544$"0+
40 * .%4&.$)"0+
40 *0 &,&0 !&&2
40 40&9.$41
40 -"0.*01 0&&12&.
40 .%4)$#47740.
40 $*-
40 $%&%4)"<40
40 $%&.*7&-*+&
40 $%&3*0&
40 $4- 45$)&01.
40 $%&14$
40 $%&%47&5)40$
4($45$%&’2(&
4($45$%&3441.
4($40 * 2"7’

!))!"#$%&’ ()*’



4,&)7/1&*1 ’41/
.$)*"+%$5)47$%&.%4(21&)
$%)4(+% .47&40&9.+441 455"#&.
$%)4(+% $%"#!*01 $%"0
$4 .47&40&9.5*#&
$4 $%&$(0&45.47&$%"0+
(01&)#4,&)45.47&$%"0+
(01&)40&9.430 .$&*7
(01&)5*2.&-)&$&0#&.
(01&).47&40&9.04.&
(01&)$%&*&+".45.47&$%"0+
(01&)$%&#4(0$&)
(01&)$%&3")&
(- %"22*01 1430 $%&1*2&
3"$% ’*$&1 ’)&*$%
3"$% 52/"0+ #424).
3"$% +(.$4
3"$% 7"+%$*01 7*"0
3"$% 40&9.’*#!$4 $%&3*22
3"$% $%&&*.&45%"01."+%$
3"$%4($* %"$#%
3"$%4($5&*)4)5*,4)

(P),O) @"((*#. 5*)*5"&21
52*$4($
5(22"0 $%&5*#&
5(22.$&*7*%&*1
%*01 "0 +24,&
%&)&’&243
2"!&* ’*$4($45%&22
2"!&* ’(22&$4($45* +(0
2"!&* #*$40 %4$’)"#!.
2"!&* 52/"0 *7’&)
(0$"21&*$% (.14 -*)$

YY O+#"’*@"((*#. 0$(+ "#*@*"(*) %#/%.(#"’($,**3*1*.("

#)) 英语习语整合处理法



( I WI)
@"((*#.

411.*01 &01.
* ’440 *01 * ’2&.."0+
* 7*0 4)* 74(.&
* )4(+% *01 $(7’2&
* .0*)&*01 * 1&2(."40
*").*01 +)*#&.
*..&$.*01 2"*’"2"$"&.
’&*($/*01 $%&’&*.$
’"22*01 #44
’"$.*01 ’4’.
’2441 *01 $%(01&)
’4*)1 *01 241+"0+
’41/*01 .4(2
I4=*01 A4=
’)*"0 ,&).(.’)*30
’)&*1 *01 #")#(.&.
’)"#!.*01 74)$*)
#*!&.*01 *2&
#*.% *01 #*))/
#%*0+&*01 1&#*/
#24*!*01 1*++&)
1&#2"0&*01 5*22
1)"’.*01 1)*’.
1(.$*01 *.%&.
&01 $4 &01
&0$)*0#&.*01 &="$.
5*7&*01 54)$(0&
5")&*01 ’)"7.$40&
52&.% *01 ’2441
524)* *01 5*(0*
524$.*7*01 ;&$.*7
+(0.4)’($$&)
%*3!.*01 14,&.
%&*1 $4 $*"2

$))!"#$%&’ ()*’



%&*)$$4 %&*)$
%"1&*01 .&&!
%"$*01 7"..
%(&*01 #)/
%(.$2&*01 ’(.$2&
"5.*01 ’($.
B&!/22*01 K/1&
!"$% *01 !"0
2*3*01 4)1&)
7"2!*01 3*$&)
0&#!*01 #)4-
0"- *01 $(#!
044!.*01 #)*00"&.
)4#!09)422
)44$*01 ’)*0#%
.*#!#24$% *01 *.%&.
.#"..4).*01 -*.$&
.7*.% *01 +)*’
.0*!&.*01 2*11&).
.0*)&.*01 -"$5*22.
.-"$*01 -42".%
.$*+&*01 .#)&&0
.$)&..&.*01 .$)*"0.
.(+*)*01 .-"#&
.3&&$0&..*01 2"+%$
.3"0+.*01 )4(01*’4($.
$%&’")1.*01 $%&’&&.
$%&#*))4$*01 $%&.$"#!
$%&#($*01 $%)(.$
$%&%"+%3*/.*01 ’/3*/.
$%&"0.*01 4($.
$%&0($.*01 ’42$.
$%&(-.*01 1430.
$%)"22.*01 .-"22.

%)) 英语习语整合处理法



$%)(.$*01 -*))/
$"$54)$*$
$430 *01 +430
$3".$.*01 $()0.
3*"5.*01 .$)*/.
3&*)*01 $&*)
3%&&2"0+ *01 1&*2"0+
3%&&2.3"$%"0 3%&&2.
3"01 *01 3&*$%&)
3"$*01 3".147
34)1 4)."+0

(P)NWP)N)
@"((*#.

5*")*01 .>(*)&
*2",&*01 !"#!"0+
’2*#!*01 ’2(&
#*27*01 #422&#$&1
#($*01 1)"&1
1&*1 *01 *2",&
1"7*01 1".$*0$
5*")4)54(2
5*.$*01 5()"4(.
5"0&*01 1*01/
5"$*01 -)4-&)
5)&&*01 &*./
5)"22.*01 5()’&243.
%*2&*01 %&*)$/
%"+% *01 1)/
%"+% *01 243
%"+% *01 7"+%$/
0&*)*01 1&*)
0(22*01 ,4"1
)4(+% *01 )&*1/
.*5&*01 .4(01
."+0&1 *01 .&*2&1
.-"#!*01 .-*0

&))!"#$%&’ ()*’



3&$4)5"0&
3"21 *01 34422/

(!W!)
@"((*#.

’43*01 .#)*-&
’"22*01 #44
’4)0 *01 ’)&1
’43*01 .#)*-&
#%4- *01 #%*0+&
#($*01 )(0
1","1&*01 )(2&
&’’ *01 5243
&55*01 ’2"01
5"+%$4)52"+%$
5)&$*01 5(7&
%")&*01 5")&
%(55*01 -(55
%(7*01 %*3
!"224)#()&
-(.% *01 -(22
)".&*01 5*22
.42&*01 %&&2
.$*01 *01 1&2",&)
$4"2*01 74"2
3"0 4)24.&
3"0&*01 1"0&

(P), WP),)
@"((*#.

5*)*01 3"1&
’/*01 ’/
#47&$%"#!*01 5*.$
&,&)*01 *040
5*)*01 0&*)
5").$*01 2*.$
%*)1 *01 5*.$
%&)&*01 043
%"$%&)*01 $%"$%&)
24(1 *01 240+

’)) 英语习语整合处理法



0&#!*01 0&#!3"$% .47&$%"0+
455*01 40
.2432/’($.()&2/
$%)4(+% *01 $%)4(+%
$4 *01 5)4
3&22*01 $)(2/

P//%#)$.9 (% E%0$*!:;;U# ".) Z%%. !:;;<#$ /%##*3"($.9 $)$%1
,"#$"($%. 0$(+ (+*’(#&/(&#"3(5@*’’&99*’(’(+"($($’@"#($/&3"#35 ’(#%.9
0$(+ /3"&’*$)$%1’$ 3*’’’(#%.9 0$(+ @+#"’*$)$%1’7

!"#"<$,*’-*&-56=.6.’*&-56

V".9&"9*?&’*#’(*.) (% @#%)&/*$)$%1,"#$".(’$. (0% 0"5’" $.?
"),*#(*.(35$ 0$(+ .% /%11&.$/"($,*$.(*.($ ".) )*3$-*#"(*35$ (% /%1?
1&.$/"(*". $.(*.)*) 1%)$6$/"($%. %6". %#$9$."3$)$%17L. (+*6%#1*#
/"’*$ &.1%($,"(*) ’5.%.51’1"5 -*&’*) $. @3"/*%6(+*%#$9$."3
0%#)’$ %6(*. 0$(+%&(1"F$.9 (+*$)$%1 &.#*/%9.$A"-3*7L. (+*3"((*#
/"’*$ $)$%’5./#"($/,"#$"($%.’"#*/#*"(*) (% 6$(/*#("$. )$’/%&#’*?’@*/$6?
$//%.(*4(’7B+*3".9&"9*&’*#$.(*.($%."335 /#*"(*’.%,*3$)$%16%#1’
-5 &’$.9 0%#)’(+"(-*"#". $.(*#@#*("-3*#*3"($%. (% (+*%#$9$."3$ "’$.
-4()$%&’&*0.7B+$’,"#$".(%6.-"22"0+ $%&’&*0./%11&.$/"(*’(+"(
’%1*%.*$’)$’/3%’$.9 ’*/#*(’H&$(*3",$’+357L()*.%(*’"1%#*,$9%#?
%&’".) ’/".)"3%&’)$’/3%’&#*%6$.6%#1"($%. (+". &’&"37P@"#($/&3"#
/%11&.$/"($,*$.(*.(/". -*$.6*##*) 6#%1". $.(*#@#*("-3*#*3"($%. -*?
(0**. (+*%#$9$."3/%.’($(&*.(’".) (+*$#’&-’($(&(*’7V*4$/"3,"#$".(’$.
(+$’/"’*)*1%.’(#"(*(+*"-$3$(5 %6@*%@3*(% /#*"(*.*0 $)$%1"($/
1*".$.9’-5 /+".9$.9 #*3*,".("’@*/(’%6". $)$%12’$.)$,$)&"3*3*?
1*.(’7B+*5 "#*1%($,"(*) -5 /%11&.$/"($,*$.(*.($%.’".) ’% (+*5
’+%&3) -*$.6%#1"($,*7A)*#!".) ’)&*!$. ’)&*!6#)*#!$%&"#&"#*
1*#*3*4$/"3’&-’($(&($%.’%6%.*".%(+*#0$(+%&(/%.(*4(&"3%#/%11&?
.$/"($,*1%($,"($%.’7[&(.%*$$&)$. .%*$$&)$%&"#&/#*"(*’".*0$)$%?
1"($/1*".$.9$ ’%1*(+$.9 3$F*& -#*"F )%0. ". &./%16%#("-3*".)
’($66’%/$"3’$(&"($%. 63"1-%5".(35 $. %.*6*33’0%%@’ !8$--’$ :;;K#7
B+&’$ (+$’$’". *4"1@3*%6)*3$-*#"(*,"#$"($%.7

"))!"#$%&’ ()*’



!"#">$,*’-*&-56?*&&.’63

!"#">"#$,.’@,*’-*&-56
!*#- ,"#$"($%. $’(+*/%11%.*’((5@*7L. (+*6%33%0$.9 /3&’(*#’$

(+*,*#- ,"#$*’$ ’%1*($1*’"3(*#."(*’0$(+ ",*#- W@"#($/3*/%1-$."?
($%.$ -&((+*#*$’.% #*"3/+".9*$. (+*1*".$.9 %6(+*$)$%1$ "3(+%&9+
(+*#*1"5 -*#*9$’(*#)$’($./($%.’7B+*"3(*#."($.9 ,*#-’1"5 .%(-*
’5.%.51%&’$. %(+*#/%.(*4(’7

*#$$%&+4*$ -2*/$%&+4*$
*14-$* %"+% -)45"2& !&&- * %"+% -)45"2&
’*0+ %&*1.$4+&$%&) !04#!%&*1.$4+&$%&)
’&#*),&1 "0 .$40& ’&.&$"0 .$40&
’&1)",&0 5)47-"22*)$4 -4.$ ’&-(.%&1 5)47-"22*)$4 -4.$
’&+2(&1 $4 $%&.-4$ ’&)44$&1 $4 $%&.-4$
’&$*!&0 .%4)$ ’&#*(+%$.%4)$
’&*75)47&*)$4 &*) +)"0 5)47&*)$4 &*)

.7"2&5)47&*)$4 &*)
’&*$40&9.’)*"0. #(1+&240&9.’)*"0.

)*#!40&9.’)*"0.
’&*$$%&1*/2"+%$.4($45 !04#!$%&1*/2"+%$.4($45

$%)*.% $%&1*/2"+%$.4($45
’&*$$%&$*)4($45.47&40& !04#!$%&$*)4($45.47&40&

3%*2&$%&$*)4($45.47&40&
%"- $%&$*)4($45.47&40&

’&01 $%&)(2&. .$)&$#% $%&)(2&.
’"01 .47&40&%*01 *01 544$$"&.47&40&%*01 *01 544$
’"$&.47&40&9.%&*1 455 .0*- .47&40&9.%&*1 455
’243*3*/$%&#4’3&’. ’)(.% *3*/$%&#4’3&’.

#2&*)*3*/$%&#4’3&’.
’243(- "0 40&9.5*#& &=-241&"0 40&9.5*#&
’)"0+ .47&40&1430 * -&+ $*!&.47&40&1430 * -&+
’)"0+ .47&$%"0+ "0$4 -2*/ #*22.47&$%"0+ "0$4 -2*/

-($.47&$%"0+ "0$4 -2*/
’)4*1&0 40&9.%4)"<40. &=$&01 40&9.%4)"<40.

(*) 英语习语整合处理法



&02*)+&40&9.%4)"<40.
3"1&0 40&9.%4)"<40.

’)&*!244.&5)47.47&$%"0+ #($244.&5)47.47&$%"0+
$&*)244.&5)47.47&$%"0+

’()/40&9.%&*1 "0 $%&.*01 %"1&40&9.%&*1 "0 $%&.*01
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* ."0!"0+ .%"-$ *’*0140 .%"-$ *0 &*./6.744$%6$4(+% )"1&$ "0 $%&
.*7&’4*$$ 7"..$%&’4*$6’(.$ -(.% $%&’4*$4($$ )4#!$%&’4*$$
)(0 * $"+%$.%"-

VLCML̂ M̂P
* 5".% 4($453*$&)$ +4 455$%&1&&- &01$ "0 1&&- 3*$&)$ !&&-
40&9.%&*1 *’4,&3*$&)$ 4($4540&9.1&-$%$ -4()4"240 $)4(’2&1
3*$&).$ .3"73"$% $%&$"1&$ $*!&$%&-2(0+&$ $&.$$%&3*$&)!.#$
$)&*1 3*$&)

VLCML̂P8PZ[VLI88PZM
* %4(.&45#*)1.$ * $)(7- #*)1$ #47&(- $)(7-.$ #4,&)6%&1+&
40&9.’&$.$ 14(’2&4)>("$.$ &,&0 411.$ 542243.("$$ %*,&*0 *#&
(- 40&9..2&&,&$ %"$$%&;*#!-4$$ "064($45$%&’&$$"0+$ !04#!
.-4$.455.47&$%"0+$ 2*/40&9.#*)1.40 $%&$*’2&$ 04$’&-2*/"0+
3"$% * 5(221&#!$ -2*/40&9.#*)1.#24.&$4 40&9.#%&.$$ -2*/40&9.



#*)1.)"+%$$ )*".&$%&*0$&$ .#44- $%&-442$ .%4340&9.#*)1.$
$()0 (- $)(7-.$ $%&3%"$&5&*$%&)

!M(4$&1 5)47Z%%.$ :;;<#

!&*4$$&15+. (


