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卜 桦  生于北京，中央工艺美院毕

业，后到荷兰进修，在德国举办画展

若干。

2002年起因制作 FLASH《猫》《生之

爱》《一》《病之城》等，成为扬名互

联网界的国际动画高手，并在国内外

多次获奖。另有绘本作品《智慧书》

《补画郑渊洁》等。

卜桦网站：www.buhua.com

摄影：郭延冰



所谓励志，就是在我们自认柳暗的时候看到花明。

所谓励志，就是在我们面对天堑的时候发现通途。

所谓励志，就是在我们蒸蒸日上的时候还在不断学习。

所谓励志，就是在我们一无所有的时候突然找到了信心。

所谓励志，就是在我们白手起家的时候掌握了一门技能。

所谓励志，就是在我们百思不解的时候，脑海里的那一道闪光。

所谓励志，就是在我们失败的时候，发现我们的偶像也曾经在相同的地

方遭遇过挫折。

所谓励志，就是长河边的一叶扁舟，高山上的一条索道，寒夜里的一束

灯火，阴霾中的一丝阳光……也或许，励志就是那么一段话，一幅画，一

本——像这样的小书？！
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不断地让自己有新理想，新计划，使自己有

新的发挥，生活才不致平淡无聊，生命的价

值也才能充分地显现。

——［法］罗曼·罗兰
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梦想就是创造，希望就是召唤，制造幻想就

是促成现实。

 ——［法］雨果
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人应该进行超越能力的攀登，否则，天空的

存在又有何意义？

——［英］罗伯特·勃朗宁
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追求幸运的人应该行李越轻越好。

——［法］巴尔扎克



凡是追求不依靠自身而依赖外界方能获得幸福的人，命运总是和他作

对的。

——［法］安德烈·莫罗阿



如果你掌握了审时度势的艺术，在你的婚姻，你的工作以及你与他人

的关系上，就不必去追求幸福和成功，它们会自动找上门来的。

——［美］阿瑟·戈森



强烈的希望，比任何一种已实现的快乐，对人生具有更大的激奋作用。

——［德］尼采
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人在必然世界里有一个有限之极，在希望世界

里则有一个无限之极。

 ——［印度］泰戈尔
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希望是顿美味的早餐，但却是顿糟糕的晚餐。

——［英］培根

0 1 4

014
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脚不能达到的地方，眼睛可以达到，眼睛不能

到的地方，精神可以飞到。

——［法］雨果
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在人的幻想和成就中间有一段空间，只能依靠他的热情来通过。

——［黎巴嫩］纪伯伦



没有目标，哪来的劲头。

——［俄］车尔尼雪夫斯基
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信仰有一个极大的好处，它使一个人的面貌添

上一种神采。

——［印度］泰戈尔
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信仰是对见不到的事物的爱，是对似乎不可能

存在的事物的信赖。

——［德］歌德
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信仰会是而且永远是人类最后的希望之锚，人

类即使达到了最高的尘世幸福，这个信仰也是

不能缺少的。

——［德］威廉·魏特林
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一个人不能骑两匹马，骑上这匹，就要丢掉那匹。聪明人会把凡是

分散精力的要求置之度外，只专心致志地去学一门，学一门就要把

它学好。

——［德］歌德



没有一定的目标，智慧就会丧失；哪儿都是目标，哪儿就都没有目标。

——［法］蒙田



目标越接近，困难越增加。但愿每个人都像星星一样安详而从容不迫

地走完自己的路程。

——［德］歌德



那些出类拔萃的人正是在生活的早期就清楚地辨明了自己的方向，并

且始终如一地把他的能力对准这一目标的人。

——［英］布尔沃·利顿
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人生的真正欢乐，在于你自认有一个伟大的生

活目标。

——［英］萧伯纳
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拼着一切代价，奔你的前程。

——［法］巴尔扎克
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你要依靠的并非你的声望，而是自己的努力。

——［法］拿破仑
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我的忠告是：每个人都应该坚持走他为自己开辟的道路，不被权势所

吓倒，不受现时的观点所牵制，也不被时尚所迷惑。

——［德］歌德



真正的敏捷是一件很有价值的事。因为时间是衡量事业的标准，一如

金钱是衡量货物的标准。

 ——［英］培根



人生就是石材，要把它雕刻成神的姿态，或是雕刻成魔鬼的姿态，悉

听个人的自由。

——［英］E·斯宾塞



人生不是一支短短的蜡烛，而是一支由我们暂时拿着的火炬，我们

一定要把它燃得十分光明灿烂，然后交给下一代的人们。

——［英］萧伯纳
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在很特殊的情况下，一个人才会成为圣人；但

做个真正的人却是人生的正轨。

——［法］雨果
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谁不主宰自己，便永远是一个奴隶。

——［德］ 歌德
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人生并非游戏，因此，我们并没有权利只凭自

己的意思放弃它。

——［俄］列夫·托尔斯泰

0 4 4

044





人的一生有如负重致远，不可急躁。

——［日］德川家康



人生好像是一盒火柴，严禁使用是愚蠢的，滥用则是危险的。

——［日］芥川龙之介



人生本来就是一种较广义的艺术。每个人的生命史就是他自己的作品。

—— 朱光潜



生活本身没有任何价值，它的价值在于怎样使用它。

——［法］卢梭
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人在一生当中的前四十年，写的是本文，在往

后的三十年，则不断地在本文中添加注释。

——［德］ 叔本华
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人生就像一本书，傻瓜们走马观花似地随手翻

阅它，聪明的人用心地阅读。因为他知道这本

书只能读一次。

——［德］保罗
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赞美倘若从自己的嘴里发出，是会减去赞美的

价值的；从敌人嘴里发出的赞美才是真正的光

荣。

——［英］莎士比亚
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一个有真正大才能的人，能在工作过程中感到最高度的快乐。

——［德］ 歌德



对于一个深知自己价值的人，生活是支配不了他的。

——［前苏联］高尔基
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这个世界上最坚强的人是孤独地只靠自己站着

的人。

——［挪威］易卜生
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荣誉有着巨大的鞭策力。

——［古罗马］奥维德
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一个人总是有些拂逆的遭遇才好，不然是会不

知不觉地消沉下去的，人只怕自己倒，别人骂

不倒。

——郭沫若
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被爱钱财或爱权力的欲望所征服就是失去尊严。

 ——［古希腊］柏拉图



机会是在纷纭世事之中的许多复杂因子，在运行之间偶然凑成的一个

有利于你的空隙。这个空隙稍纵即逝。

——［法］罗曼·罗兰



“人生很短，没多少时间可以允许我们浪费！”西哲说，“要活得好像

明天就要死去一样。”这话真的有不凡的催逼力量，谁也不知道哪一

天是自己的生命终站。

—— 罗兰



要赢得光荣名誉，须经过曲径崎岖，爬上那座通向不朽声名的峭壁

岩上去。

——［西班牙］海贝·德·维加
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一个人的名誉，好像是他的影子，有时比他长，

有时跟着走，有时在前行。

 ——［法］孟德斯鸠
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荣誉不能寻找，任何追求荣誉的做法都是徒劳

的。

——［德］歌德
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我们的心是一座宝库，一下子倒空了，就会破

产。一个人把情感统统拿了出来，就像把钱统

统花光了一样得不到人家原谅。

——［法］巴尔扎克
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要想利用风驰电掣的机会，不仅要做好物质上的准备，更重要的是要

做精神上的准备。

——［古罗马］塞涅卡



逻辑只是理智，感情往往是良心；前者是从人类本身来的，后者是从

天上来的。

——［法］雨果



世事的起伏本来是波浪式的，人们要是能够趁着高潮一往直前，一定

可以功成名就，要是不能把握时机，就要终生蹭蹬，一事无成。

——［英］莎士比亚



这倒是常有的事：一个人在自己的情感圈子里走不出来，于是就胡言

乱语起来。这不是由于别的什么原因，而是由于多余的、愚蠢的狂热。

——［俄］陀思妥耶夫斯基
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078

爱上某人不只是一种强烈的感情，还是一种决

定，一种判断，一种承诺。

 ——［德］埃里希·弗洛姆
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爱是连生命都要夺取的燃遍全身的热望。

——［日］今道友信
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多愁善感是用你自己并不真正有的感情来消耗

你自己。

 ——［英］D·H·劳伦斯
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爱情是人类最难解释的一种情感，用月亮来比喻爱情是最恰当不过

了。

——［前苏联］ 尤里·留利科夫



爱情就是从众多人当中，选出一个男人或一个女人，然后不再理会其

他异性的行为。

——［俄］列夫·托尔斯泰



热情把喜怒哀乐汇集到一个中心点上，热情好比是尘世向着天国焚烧

的一炷香，把尘世与天国撮合到了一处。

——［法］斯塔尔夫人



精神生活与肉体生活一样，有呼有吸：灵魂要吸收另一颗灵魂的感情

来充实自己，然后以更丰富的感情送还给人家。

——［法］巴尔扎克
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感情有股熏陶的力量：一个人无论如何粗俗，只

要表现出一股真实而强烈的情感，就有特殊的

气息，使容貌为之改观，举动有生气，声音有

音色。

——［法］巴尔扎克
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人们烦恼，迷惑，实因看得太近，而又想得太多。

——［法］罗曼·罗兰
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一个人同情别人的不幸遭遇是很好的，但绝不

可同情自己。

——［美］乔治·华盛顿





冷漠无情，就是灵魂的瘫痪，就是过早的死亡。

——［前苏联］高尔基



刚强的人尽管在内心很激动，但他们的见解和信念却像在暴风雨中

颠簸的船上的罗盘指针，仍能准确地指出方向。

 ——［德］克劳塞维茨
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情感是一朵云，时常被风吹得乱跑；理智是一

棵树，被风卷走的只是树叶。

 ——［美］西尔维娅·普拉斯
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人的情感和行为千差万别，正如在鹰钩鼻子与

塌鼻子之间，还可能有各种各样其他的鼻子。

 ——［德］歌德
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卑鄙与伟大，恶毒与善良，仇恨与热爱似乎可

以互不排斥地并存在同一颗心里的。

——［英］毛姆





无所事事并非宁静，心灵的空洞就是心灵的痛苦。

——［美］J·F·库



爱情是一个魔鬼，是一个独一无二的罪恶的天使。

——［英］莎士比亚



真诚的爱在奉献的时候最为丰富。如果认为这是牺牲的话，就已经不

是真正的爱了。

——［德］E·盖贝尔



理想并不是一种空虚的东西，也并不玄奇；它既非幻想，更非野心，

而是一种追求善美的意识。

——［英］艾捷尔·丽莲·伏尼契
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我总是生活在寂寞之中，这种寂寞在青年时使

我感到痛苦，但在成年时却觉得其味无穷。

——［德］爱因斯坦
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孤独往往能锻炼人。

 ——［前苏联］奥·冈察尔




